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Qualita della Vita ...

Come promuoverla e dove porre laccento ..
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= Condivisione di un linguaggio
ed adattamento del linguaggio
Adattame al profilo di funzionamento
Legati al Una guida pratica pagina per
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o N 1+« Formazione del personale
e « Utilizzo dellAtlante nei collogui

10 PROGETTO ... DUNQUE SONO educativi

~ Coeflicienti di complessita
nella visualizzazione

~ Coeflicienti di complessita per
I'autovalutazione

FLEXIBILITY
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ATLANTE DI

PRI

Perché utilizare atlante?
13 ) o e pet
2. seutill il collo i e T et i s
rispondere alle contingenze ma rimanere focalizzato sull'intero percorso educativo (es: io ti
ascolto... col quaderno a che punto sei? Il problema di cui mi vuoi parlare rientra tra le azioni che
d che vuoi raggit Se vuoi possiamo collocarlo nel quaderno —

obiettivo/ostacolo.
3. Pud fungere da cartina tornasole sugli interventi che si stanno attuando e sugli esiti.

Iniziamo Vintervista...

diavere a e penna
- la persona e
- Chiariamo che Fincontro ha lo scopo di aiutare la persona a realizzare il proprio progetto di vita.
- Fatl utile al personali, sia per il

riconoscimento degli stessi che per comprendere il punto di partenza e le condizioni per vedere
realizzati i propri desideri.
- tempi e modalita

Pagina “SE. PERSONA CHE RUOLO. NELLA

MIA COMUNITA?"

Descrizione della pagina:

La pagina & divisa in due colonne, in una la persona scrivera le affermazioni vertenti cio che desidera nella
sua vita, nell‘altra la persona riportera iali ricavate. Tutte d

essere scritte dalla persona prima su un foglio di brutta allo scopo di fornire maggiore salienza allo
strumento.

Come procedo:
Il somministratore invita la persona a leggere la seguente domanda riportata nell‘intestazione della
seconda pagina del quaderno:

- PRIMA COLONNA: i miei desideri ... (le affermazioni della persona):
Il somministratore a questo punto invita la persona a scrivere le affermazioni, ovvero cid che desidera nella
sua vita.

Autonomia

" o domande analizzera ogni della persona in modo da
pliarl d: di esse una dimensione valoriale. Il in questo passaggio
dovra fare delle domande che mettano la persona nella condizione di dire il pit possibile riguardo

Vaffermazione che ha fatto.

Potrebbe accadere che la persona stia in silenzio, per facilitarla a esternare i propri desideri il

somministratore si porra come modello. (validare lo stato d‘animo dell interlocutore: “capisco che questa

domanda ti sembri molto impegnativa, o sarebbe anche per me.... se fossi io a dover rispondere direi che un
e 3 bito )
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. L’Atlante

Composizione e struttura

La Copertina
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ATLANTE DI

IO Progetto ... DUNQUE SONO

\J Obiettivi e Domini QdV

Dai desideri ai Valori

e

Desider della pescra

Se M guarce nel futLro .., PETSONA VoIre #55ame’”
Quale ruoko voral avare nella ma comunita?

Dimneruione wikoriuh
oW SEBET L LGN, )

PER ME E IMPORTANTE

IGLI OBIETTIVI CHE HO SCELTO IN QUALE GRUPPO LI METTO?

Operazionalizzazione
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PROTOCOLLO PER LA SOMAMINISTRADONE DELLATLANTE “PROGETTO__DUNCUE SONO™

Perché wtilizzare MNastamie?

1. Permetie alle perione di sncire dal plano delie parcie @ vivere cid che per IOro & Importante
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L'Equipe come

1 \ f? PROTOCOLLO SOMMINISTRAZIONE “ATLANTE™ SEBASTIANC
S| € preparata’

1 FISSARE UN AFPUNTA ENTO (conssgnare un post-it 0 =2ltro sostegno

2 ACCOGLIERE LA PERSONA (chis e che YWCOoNtro e per aiutare |2 persona a realizzare il progetto

= PRESENTAZIONE DELLO STRLU ENTO (che cos’e e 2 cosa serve?
FISSARE | TEMPI DELL CONTRC ATTO (quanto tempo voglizmo lavorare ossi-’

= POSTAREILT ER

= PRESENTARE LA FRINMA FPAG A CON GIA SCRITTO LE SUE AFFERMAZIONI E DESIDERI (“voslic
avorare o=lic ere da solo fuor di qui oglio tornare vicino C3ss oglio stare bene e
prendermi cura della mia saslute™) e affermazioni vanno inserite nella parte sx de
foglio. Nella colonna a ¢ anno inserite le affermazioni riguardant JOrrel essere uns= persona

OGLIO LAVORAR VOGLIO ESSERE UNA PERSONA CHE. .. (PADRONANZA

1)

ortare 2 termine un compito dallfinizio

7 CHIEDERE ALLA PERSONA SE QUELLO CHE ABBIANMO PENSATO PER LUI E IMPORTANTE E SE
QUALCOSA CHE AGGIUNGEREBEE
SE LA PERSONA UOLE AGGIUNGERE QUAILCOSA CHE NON SAPPIAMO COLLOCARE E DEFINIRE, C
ALLA PERSONA CHE C1 FRENDIANMO DEL TEMPO PER RIFLETTERE E CHE NEL PROSSIMO INCONT
DAREMO I SPOSTA. SE LA PERSONA AGGIUNGE QUALCOSA CHE SAPPIAMO DEFINIR
COLLOCARE, CONDIVIDERE SEMVMPRE SE PUO ANDARE BENE IN QUEL MODCOC
= NELLA PAG A SUCCESS ELENCARE LE ABILITA NECESSARIE PER ESSERE UNA PERSONA
IDIPENDENTE (gi= ind du=te e suddivise in abilita di base = avanzate)
IDIVIDUARE =ME AL ERSONA LA TIPOLOGIA DELL'OBIETTIVO ATTRAVERSO LE SEGUE
DC ANDE: Q G COS o dewvi impa e? Obiettivo costruttivo
- Lo soi gio fare? [devi solo aglienarti?) cbiettivo di Mantenimento
- [C fare ma non i sono le condizioni? Obiettivo di Maodificazione Ambientale
2L sonoe gli aspett? di te che devi modificore? Quali sono gli ostacolr? Obiettiva Decre -
Comportomento che influisce sullo tuo salute/benessere fisico? Obiettivo biomeadico

11. LA PERSONA DEVE SCEGLIERE GLI OBIETT PIU IMPORTANTI DA PERSEGUIRE, UNO FPER OG
DOMINIO (OPERAZIONALIZZAZIONE DELL'OBIETTIVO, DEFINIZIONE DEI CRITERI E CONDIZIONI E

w
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GESTIONE LUOGHI DI
VITA
-PADRONANZA-

BASE

AVANZATE

GLV RELATIVE ALLA CUCINA

-Passare Ia spugna sui maobili
dells cucina

- pulire i farnell

-Pulire il lavello

-Lavare le stoviglie

-lavare le pentole

-saper dosare il detersivo dei
piatti sulla spugna

-caricare la lavastoviglie
-saper usare [a lavastoviglie
-sistemare Je stoviglie pulite
{asciugarle e riparie al loro
pasto)

- Usare gli elettrodomestici
presentiin cucing
-Riordinare gli strumenti usati
per cucinare

-Sparzare in terra
-sparecchiare

-passare il W

CURA DELLA PERSONA BASE AVANZATE
-PADRONANZA-
IGIENE Fare |z doccia (lavare i capelli e il | -Sa dedicare il tempo sufficiente
corpo) zlligiene del proprio corpo
Lavare i denti -Cura le unghie di mani g pigdi,
Lavare le mani -Radersi Ia barba oppure
Lavare il viso riconoscere quando &l
Fare il bidet momento di prendere
appuntamento dzl barbiere per
la rasztura)
-curare i capelli (riconoscere
quando c'2 il bisogno e prendere
zppuntamento dzl parrucchiere)
-cura degli occhiali (pulizia,
conservazione quando non
indossati)
AUMENTAZIONE Utilizzare le posate Consumare i pasti in tempi

Versare i liquidi nel bicchiere
Uso del bicchiere portarlo zllz
bocca e ricollocario sul tavolo
senza rovesciare il contenuto)
Masticazione e deglutizione
Uso del tovagliolo

adeguati

Mangiare senza far cadere il cibo
in terrz/dal piatto sul tavolo/sui
vestiti

Conoscere e seguire
un'zlimentzazione bilansiatas il
corretto apporto di liquidi (dieta
zdeguata all'eta, al sesso,
zlV'attivita sportiva e lavorativa,
zllo stzto di salute)

COMPORTAMENTI NELL'USO DEL
wC

-Recarsi in bagno quando avverte
lo stimolo alla minzione /
defecazione

-Lascizre il we pulito (urinare nel
we e pulire residui di feci)
-Lavarsi le mani dopo aver

e gli abiti e si
£li abiti dopo I'uso del wc
-Tirare lo sciacquone dell’'acqua

ilwe

ABBIGLIAMENTO

-Indossare magliette e felpe
Indossare i pantaloni

-Indossare I'intimo
-Indossare le calze
-Indossare le scarpe

-Indossare gli abiti nella corretta
sequenza

-Indossare I'abbigliamento nel
verso corretto (davanti / dietro)

-Scegliere abiti adeguati alle
diverse situazioni

-Chiudere cerniere e bottoni di
tutti i tipi

-Allacciare le scarpe con
allacciature di tutti i tipi

-Riesce a non sporcarsi I'abito
-Se sporco riconosce la necessita
di cambiare d’abito

-Nota quando un abito presenta
zlcune particolarita come strappi
o la mancanza di un bottone
-Provvedere alla curz delle
scarpe (far prendere ariz,

GLV RELATIVE ALLA CAMERA -Rifare il letto -Cambiare le lenzuola
-Riordinare il comodino riconoscendo quando &
-Mettere i vestiti sporchi nella necessario
cesta -Togliere le tende e lavarle
-Sparzare il pavimento quanda necessario
Lavare il pavimento col mocio -Pulire il termosifone
-Pulire il telaio della finestra e il
vetro
GLV RELATIVE AL BAGNO - Pulire le superfic - Recuperare

piane e sgombere da
opgetti

- Cambiareil
sacchetto della
pattumiera

- Rimuovere le
salviette sporche &

mettere quelle pulite

- Spanareil
pavimento
- Lavare il pavimento

col MREIR,

Foccorrente per s
pulizia del bagno
- Pulire in modo
accurato il lavandino
- Pulire il wcin tutte e

sue parti

- Pulire il bidet in tutte
le sue parti

- Pulire gli arredi /
mobiletti

rimuovendo gli
oggetti appoggiati
- Pulire lo specchio

GLV RELATIVE AD ALTRI SPAZI

- Passare la scopa

- Passare
Faspirapolvere
- Passare il mocio

- Passare il rastrello in
giardina o nell'orto

- Programmare sulla
settimana i lavori di
pulizia degli ambienti
e degli spazi esterni
dells casa

SOCIALI E INTEGRANTI

-AUTONOMIA-

BASE

AVANZATE

USO DELL'OROLOGIO

-Canascere i numeri e saperli
leggere
-Canoscere le are

-Impostare una svegha
-Cambiare le pile quando
scariche alla sveglia
-Canoscere da chi recarsi per
riparare un guasto all'aorologio

USO DEL TELEFONO

-Conoscere i numeri e saperli
leggere

-Comparre il numera

-Far partire una telefonata
-Recuperare un numero in
rubrica

-Memarizzare un nuavo contatto
-Telefanare in fasce ararie
adeguate

-Pravvedere alla ricarica della
SIM programmandao anche
Faccantonamento del denaro
necessanio

-Valutare tariffe pio vantaggiose
-Scrivere & inviare un messaggio
-Usare i social (facebook

USO DEL DENARO

-Ricanoscere i numeri
-Ricanoscere i vari tagli di
banconote e manete
-Riconoscere il valore del denaro
e quali tagli valgono pia o meno
di altri

-Programmare le spese
-Programmare piani di
Accantonamento
-Calcolare il resto

USO DEI SERVIZI PUBBLICI
{UTILITA)

-Sapere in guale servizio recarsi
in base alle proprie esigenze
-Raggiungere il servizio
diinteresse

-Infarmarsi sugli orari di apertura
del servizio d'interesse

-Fare |a spesa

-Recarsi in banca e usufruire dei
servizi offerti (aprire un canto
carrente, effettuare prelievi,
richiedere un bancomat o una
prepagata, utilizzare il bancomat
o la prepagata, etc.)

-Recarsi in posta e usufruire dei
servizi offerti (aprire un canto
postale, gestire una prepagata
pastale, compilare ballettini
postali, etc.)

-Usare i mezzi di trasporto
pubblico (consultare arari,
acquistare bighetti, effettuare
cambi, etc )}
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Nel collogui educativi di progettazione |l
personale pone domande che ampliano
la visione dal desiderio alla dimensione
valoriale del bisogno innato a cui viene
riferito 10 specifico desiderio
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La persona scrive sulla base 5
dellassessment condotto le abilita a
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PER ME E IMPORTANTE _ va inserita la/le dimensioni valoriali a cui la per:

GLI OBIETTIVI CHE HO SCELTO IN QUALE GRUPPO LI METTO?

BENESSERE FISiIco | BENESSERE : BENESSERE SVILUPPO AUTODETERMINAZIONE RELAZIONI
EMOZIONALE \ MATERIALE PERSONALE
VEISITE MEDICHL \ “OrEn SCEGUDRY,
PRENDERE L FARNACY ‘ FYUCITA ESSERE C, PRIVACY, IMPARARE COSE NLOOY, PRENDERE DECISION!
SPORT, ALIMENTAZIONS ‘ SODDISFATTIO DI QUILLO | GUADAGNARE, MIGLIORARMI IN COS*™ n‘ ' m.
N I CHE FACOD, AVERL COMPRARE LE COSE OHE CHE SO GIA FARE
UN'AGENDA, AFFETTO, M FIACCIOND,
~ARIIMEER (A | FDUCA GESTIRE LD ABBIGLIAMENTO
STRESS, (SSERE
TERAL A 10 _YORD | mconoscuTo Pes
THITooro QUELLD CHE FACDIO, & Pagye
E A SENTIRMI ACCOLTO, RerE o —
) COMAI, ALTATO |« GEITIRG ;
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- ,
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BENESSERE FISICO T
T UM \GERe |, AUE QAT % 1% -

OSIETTIVO SU CUI VOGLIO LAVORARE: &_&Mmmm_ﬂzmm
COSA MI STRVE PER RAGGIUNGERE QUESTO OBIETTIVO? DI QUALL AIUTI | AUTONOMIA | AUTODETERMINAZIONE

MO BISOGNO ADESSO PER FARE QUESTA COSA? COME VOGLIO CHE MI

VENGA INSEGNATA QUESTA COSA? .

- 0N FPROMPETIO INDKATTE  ORAMO € A i o)

N° DL Cowmanz DA feguDTeE < A

aonte |
- AU TR GE K AMN~Abo~ET TF

|~Ibcu.o AP0 AR AGRTDA /N CaTuERa

| SR—

g@lomw la persona da priorita

fEPe € ABOho A TERAP(p N ATTONDHA

-

3 = AUTONOMO (1o faccio bene, mmmm
2 = PARZIALMENTE AUTONOMO mmmpnmwchmmww dxs
e ho bene)
1 = NON AUTONOMO (N0 brogno o sutl verball e/0 gestuall $a per inisare [ attivith s per porterts & ;
termine) ,
0« VICARIATO (qualcun altro ta questa coss al posto mio)

3-Amm~(kmm(wmmbwcmnm ‘

COME FACOIO A SAPERE QUANDO HO RAGGIUNTO QUESTO OBIETTIVO?
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COSA NI SERVE PER RAGGIUNGERE QUESTO OBIETTIVO? DI QUALI AWUTY
HO BISOGNO ADESSO PER FARE QUESTA COSA? COME VOGLIO CHE Mi

VENGA INSEGNATA QUESTA COSA?
NEL 2PN IRW ADUD  SARANO A 4 AUTONOMMA
ATACCATE (F enlqente JERdAa (M€
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se ho fat1o bene)

termine)
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AUTOOCTERMINAZIONE
3 = AUTODE TERMINATO (30 programmace le cose @ usare le abiit che servono e 50

hsogo gnto)

3 = AUTONOMO (lo faccio bene. non ho bisogno o aiuto)
- 2= PARZIAUMENTE AUTONOMO (ho bisogno d"aiuto per inziare Fattivitd ¢ ho baogno che

0 = VICARIATO (qualcun altro fa questa cosa al posto mio)

|1« NON AUTOSOMO (Mo bisogno i akut! verball o/0 pestuall 52 per inisare Fattivith sk per

%

decidere d tempo e i

(2 PARZIALMENTE AUTODE TERMINATO (10 programmare le cose ¢ wiare le abilt) che servon0 ma non

sempre Weigo Lempo ¢ ogo Pusto per fario)

come ¢ quando fare le cose)

_— . - - -

Lg- VICARIATO (ho bisogno che i personale mi dica come ¢ quando
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e | 1 = NON AUTOODETERMINATO (B0 Duogno che mi Suting 3 COStIue Uun programma
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Progetto ... Decido ....
Agisco in direzione di cio

. . 10 SONO ...
che e importante per me ...
Realizzo ...
Vado a vivere da
solo ... ho casa mia |
; Lascio listituto = *
Lascio %
= |abilitativo ——
' Competenza R 4 ——

Coerenza

Comprensione g
& =1 Senso Direzione
— - Importanza

Sentire e Provare
Emozioni

Appartenenza_

Orientamento




La rotta di
Navigazione

> QDV come Bussola

> ADT e Indipendenza
' lo Progetto ....

... Dunque sono

> | 8 comice concettuale

> | 'Atlante L atlante

NPT Ocr definirese mantenere: la

rotta Nella vita
> Considerazioni finali




RECEIVING-EMAIL

Criticita:

E’ uno strumento che ad oggi ha poche
prove di efficacia

Sono ancora da pensare i criteri di
inclusione ed esclusione per le persone,
sia pure ad alto funzionamento che lo
POSSONO utilizzare

E’ uno strumento di cui vanno pensate
forme diverse di visualizzazione

- Il'inguaggio tecnico va semplificato ed

adattato alle caratteristiche di
funzionamento individuale

La persona deve modificare il suo stile
nell’approccio ai caregivers € questo non
e facile pensando alle storie di
istituzionalizzazione

- Le Equipe devono modificare il loro abito

mentale nel guardare alle persone e
questo non e facile all’interno di un clima
istituzionale

Ultimi messaggl ...

Criticita e Punti di Forza

Punti di Forza:

E’ uno strumento che prova e rendere
applicative le piu recenti concettualizzazioni in
tema di valori, desideri, obiettivi, azioni
impegnate

E’ uno strumento che si muove nella direzione
di rendere la persona “agente causale
primario della propria vita”

E’ uno strumento che allinea la progettazione
dell’Equipe alla progettazione diretta della
persona stessa nei processi e nelle procedure
E’ uno strumento che mira a rendere la
persona piu consapevole delle sue
affermazioni uscendo dal piano delle parole
per muoversi sul piano delle azioni impegnate

- E’uno strumento che cambia il modo di

condurre i colloqui educativi, uscendo dalle
interpretazioni soggettive delle parole, perché
obbliga a definire con chiarezza I'argomento
trattato basandosi sui dati a disposizione



La vita non e
aspettare che passi
_ la tempesta ...
.\ Ma imparare a ballare |

- sotto la pioggia 3
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