


Il filo rosso degli interventi

• Tutti gli interventi avranno 
come tema comune 
diverse classi di 
comportamenti che, per 
motivi diversi definiamo 
problematici 



Il filo rosso degli interventi

• Tutti gli interventi 
espliciteranno il ruolo 
essenziale della analisi 
funzionale e, in particolare, 
della analisi funzionale 
sperimentale 



Il filo rosso degli interventi

• Tuttavia il contributo più 
rilevante che lega tra loro i 
diversi interventi è un’accentuata 
attenzione per particolari classi 
di eventi antecedenti con 
funzione motivazionale



Ansia Dolore fisico



Ansia e dolore come eventi motivazionali

“…modulano l'efficacia 
rinforzante o punitiva di 
particolari tipi di eventi 

e

il controllo del 
comportamento attraverso 
stimoli antecedenti 
rilevanti per tali eventi”

Alan Poling, 2019



Le implicazioni 

• Avere eventi motivazionali covert come l’ansia, il dolore pone 
all’analisi funzionale esigenze e problematiche nuove: 
• Da un lato ampliare lo spettro delle possibili variabili dipendenti (che 

normalmente sono variabili overt)
• Dall’altro il tema della individuazione e della misurazione di tali variabili in una 

popolazione che non certo esibisce verbalmente il proprio disagio ansioso o 
che non sa emettere un tact del proprio dolore fisico   



Le variabile fisiologiche 

• È in questo quadro che i contributi iniziano a prendere in esame l’uso 
di variabili fisiologiche come potenziali indicatori di eventi 
motivazionali interni
• Sappiamo che le variabili fisiologiche di per sé non sono 

patognomoniche di nulla, almeno in senso stretto, tuttavia la 
convergenza di questi indicatori con altri indicatori comportamentali 
ci può portare a formulare un giudizio circa l’attribuzione di dello 
stato sottostante di cui sono espressione, per esempio ansia o dolore 
per l’appunto…


