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Operatori colpiti da
udifficolta di trattamenton

Tale tematica € spesso trattata con
modalita poco ‘trasparenti’, limitanti
la libertd personale (1) e pivu reattive
alle problematiche che tali
dimensione porta con sé& che non
proattive ad un suo dispiegamento k‘

piu adeguato.

1) «Review of Research on Sexual Education for Adults With Intellectual Disabilities»n
Rachel J. Schwartz, BCBA1 and Rachel E. Robertson, PhD, BCBA-D1, HAMMIL INSTITUTE OF DISABILITIES 2018
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Bisogno crescente dirisposte alle

domande che ci vengono fatte da ...
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« Dalle persone stesse, quando
ci dicono, come alcune
ricerche hanno messo in luce,
«di aver ricevuto poca e poco

chiara educazione sessualey
#2) o ci confessano le loro
antasie, desideri e sogni
talvolta realistici talatra meno,
o quando parlano attraverso i
loro comportamenti, in alcuni
casi inappropriati come forma
ma assolutamente
comprensibili per la funzione
veicolata ...

2) «Review of Research on Sexual Education for Adults With Intellectual Disabilities»n
Rachel J. Schwartz, BCBAT and Rachel E. Robertson, PhD, BCBA-D1, HAMMIL INSTITUTE OF
DISABILITIES 2018
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Dai loro familiari ...

Quando ci dicono che
non sanno come trattare
I’esplosione di pulsioni che
emerge talvolta
inaspettatamente
sopratftutto durante
I'’adolescenza (3)

3) Assessment and Treatment of Adolescents with Intellectual Disabilities Who Exhibit
Sexual Problems or Offending Behaviors, 2015 Association for the Treatment of Sexual
Abusers
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Dai loro insegnanti ...

Quando ci chiedono
aiuto nella gestione di
alcuni comportamenti
sessuali che arrecano
fastidio ai compagni di
scuola oltre ad essere
forieri di stigma sociale e
ritengono opportuna una
formazione adeguata (4)

4) Teacher opinions on sexuality and Sexual Education of students with
intellectual disability, Estudos de Psicologia | Campinas | 32(3) 1 427-435 1 julho -
setembro 2015
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«Uno stato di benessere fisico,

emotivo, mentale e sociale in

relazione alla sessualitd; non € solo

assenza di malattia, disfunzioni o

intermita. World Health
Per la salute sessuale, da Organization
raggiungere o mantenere, i diritti

sessuali di tutte le persone devono

essere rispettati, protetti e messi in

atto.” (5)

5) WHO (2006). Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health,
28-31 January 2002. Geneva
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Dall’Organizzazione Nazioni Unite

Articolo 23
Rispetto del domicilio e della famiglia (6)

Gli Stati Parti dovranno prendere misure efficaci ed appropriate per eliminare
le discriminazioni contro le persone con disabilitd in tutte le questioni che
riguardano il matrimonio, la famiglia, la paternitd e le relazioni personali,
sulla base di eguaglianza con gli altri, in modo da assicurare che:

(a) sia riconosciuto il diritto di ogni persona con disabilitd, che sia in etd di
maftrimonio, di sposarsi e fondare una famiglia sulla base del consenso
libero e pieno dei confraenti;

(b) siano riconosciuti i diritti delle persone con disabilitd di decidere
liberamente e responsabilmente riguardo al numero dei figli e all’intervallo
tra la natalitd di un figlio e I'altro e di avere accesso in modo appropriato
secondo I'eta alle informazioni, in materia di procreazione e pianificazione
familiare, e siano forniti i mezzi necessari a consentire loro di esercitare tali
diritti;

(c) le persone con disabilitd, inclusi i bambini, conservino la loro fertilitd sulla
base di equaglianza con gli altri.

6) Assemblea Generale delle Nazioni Unite con la risoluzione A/RES/61/106, Convenzione sui
diritti delle persone con disabilita,13 dicembre 2006 sessantunesima sessione
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Dall’Associazione Mondiale sulla Salute Sessuale

- 1l diritto all e alla non di
Ogni individuo ha il diritto di godere di tutti i diritti sessuali presenti in questa Dichiarazione senza nessuna
distinzione: al razza. isinia,  coloes. sesso, linglia; rsligiona; opinicn) politiche o divalirs_tipo, ofiging
e sociale, 2 . nascita, eta . e
identita ed espressione di genere, stato i salute, situazione

economica e sociale e altri status.

2.1l diritto alla vita, alla liberta e alla sicurezza della persona.
Ogni individuo ha il diritto alla vita. alla liberta e alla sicurezza che non possono essere arbllrarlamenle
minacciate, limitate o tolte per ragioni alla Queste

le. le e nportame | uah, lidentita e laspvoss:one di genere,
I a o lorg di servizi connessi alla salute sessuale o riproduttiva

2, 1 diritto all'autonomia e all'integrith corporea.
Ogni individuo ha il diritto di e di sulle questioni relative alla propria
sessualita e al proprio corpo. Questo include la scelta dei comportamenti, delle pratiche, dei partner e
delle relazioni sessuali, con il dovuto rispetto per i diritti degli altri. La decisione libera ed informata
richiede un consenso libero ed informato prima di qualsiasi test, intervento, terapia. chirurgia o ricerca
correlata alla sessualita

Il diritto ad essere liberi dalla tortura e da trattamenti o punizioni crudeli, disumani o

individuo deve essere libero dalla tortura e da trattamenti o punizioni crudeli, disumani o
degradanti relativi alla sessualita, inclusi: : ster . cor e
aborto forzati. e tutte le altre forme dl torture, crudelta, disumanita, o trattamenti e punizioni
degradanti perpetrati per ragioni inerenti al sesso. al genere, all'orientamento sessuale, allidentita e
all'espressione di genere e alla diversita fisica

5.1l diritto ad essere liberi da tutte le forme di violenza e di coercizione.

Ogni individuo deve essere libero dalla e dalla inclusi: stupro, abuso
i, e ) . traffico di persone per scopi di

SO sescuale; tett delin a causa di reali o percepite

Pratiche. cecsual; Orentarments beceuale, Ientit @ scpractions di genens @ diversiansica:

6. Il diritto alla privacy.

Ogni individuo ha il diritto alla privacy legata alla sessualita, alla vita sessuale e alle scelte riguardanti il
proprio corpo, le e le pi sessuali ali, senza interferenze ed intrusioni arbitrarie.
Questo _include il diritto di controllare la divulgazione delle informazioni personali riguardanti la
sessualita ad altri

7.1 amno al miglior standard raggiungibile dl saluxe inclusa la salute sessuale, con la possibilita di
esperie
ot individue ha il diitte a1 miglior livelle ragg.ung.bue di saluts o di beneasere relativo alla sessialita.
inclusa la possibilita di esperienze e sicure. Questo richiede la

I e I Bl ervizy sanftan di quUElith e Faccesso alle Gonditon ‘che
influenzanc e determinano la salute, inclusa Ia salute sessuale

8.1l diritto a godere di del p e della sua applicazione.
Ogni_individuo ha il diritto di godere di benefici del progresso scientifico e della sua applicazione in
relazione alla sessualita e alla salute sessuale

diritto all'informazione.
individuo deve avere accesso ad informazioni scientificamente accurate e comprensibili sulla
sulla salute sessuale e sui diritti sessuali attraverso diverse fonti. Queste informazioni non

devono essere arbitrariamente censurate, negate o rapp tat e in modo errato

10. 11 diritto all'istruzione e il diritto ad una i PP ed 5
Ogni individuo ha il diritto  allistruzione e il diritto ad una educazione sessuale completa
L'educazione sessuale deve essere appropriata all'eta, scientificamente accurata, culturalmente
adeguata e basata sui diritti umani, sull'uguaglianza di genere e su un app: positivo alla 5
al piacere.

L PWAS

WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTH

E' I'organizzazione mondiale che
storicamente si € dedicata a
promuovere i Diritti Sessuali come Diritti
Umani universali, gia riconosciuti nei
documenti internazionali e regionali,
nelle costituzioni e leggi nazionali che
ha declinato il tema dei diritti in una
maniera ancora piv articolata

7) World Association for Sexual Health (WAS) (2008). Sexual health for the
millennium. A declaration and technical document.
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Nonostante cio la situazione e
ben lungi dall’essere ideale ...
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Le logiche illogiche

Sia per la persistenza di giudizi e pregiudizi, falsi miti e
come dice qualcuno logiche illogiche che permeano
la cultura della rete che circonda la persona con
disabilita fungendo da barriera ...

yepo=lae)e= 7o N - Nl Credenze apparentemente
QLN eNe=IRe/z)/Sll diverse ma che condividono
. Sono considerati sessualmente il fatto di non basarsi sui
ipodotati/asessuati; criteri rilevanti per i
2. Sono considerati ipersessuati o privi di destinatari, sui dati che

qualsiasi inibizione; e e e Al e
3. Vengono “forzatamente” sessualizzati, P 9

evidenziandone i presuntibisogni e comportamenti ma sulle
pulsioni sessuali. idee che si hanno su di loro
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Scarse competenze

Sia per le difficolta insite
negli elementi
‘costituzionali’ delle
persone con Di, in termini
di funzionamento cognitivo
e adattivo deficitario che
le persone hanno e che si
riverberano anche nella
vita affettivo sessuale (8)

8) Pasha, T. N., Runo, M: Sexuadlity education in schools for learners with intellectual
disabilities in Kenia: empowerment or disempowerment? Sex. Disabil. 35 (1), 21-38 (2017)
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Scarse Opportunita

Sia per le scarse opportunita
nell’ambito affettivo sessuale che
producono conseguenze negative
nella salute psico fisica delle
persone con disabilita intellettive e
marcati mancati apprendimenti (?)

9) Gonzalvez C. et al., Efficacy of sex education programs for people
with intellectuals disabilities: a meta analysis Springer Science Business
Media, LLc, part of Springer Nature (2018)
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No ‘Azioni di Sistema’

Sia per 'assenza di ‘azioni di
sistema’ come ad esempio
potrebbe essere una
diffusione di programmi di
educazione sessuale
obbllgo’rorlo in etd scolastica

. I'ltalia & uno dei 7 dei 24
poeS| in Europa dove I'ES non
e obbligatoria (10)

10) Educazione sessuale a scuola: come
funziona in Europa e perché in Iltalia e tabu,
Valigia Blu, 2016

LEDUCA, " [SESSUALE IN
EUROPA

di Valigia Blu

Policies for sexuality edt n Union' (2015
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In Italia ... Decenni di proposte e
NESSUNA LEGGE

In [talia non esiste una legge, nonostante ci sia
richiesta di formazione, con gli istituti che
organizzano incontri e i consultori che offrono
corsi nelle scuole.

Eppure se ne parla da un secolo. Gid nel 1902 il ministro dell’lstruzione, Nunzio Nasi,
rispondeva ad un'interrogazione in materia. Il primo ddl fu presentato da Giorgio
Bini, Partito Comunista, il 13 marzo 1975: non ha mai superafo la discussione in
commissione. Il 10 novembre '92 la commissione Cultura della Camera approvava
un testo risultante dall’unificazione di 3 proposte: la 179 del Partito Socialista, la 954
dei Repubblicani e la 1593 di Rifondazione. Nel 1995 € la volta del Pds con |a 2389.
Nel 1996 ci provano Alberta De Simone (Sinistra Democratica) con la 218 e Nichi
Vendola con la 1023. La 1722 del leghista Rodeghiero arriva nel 1999. 1l 30 maggio
2001 tornava alla carica la De Simone con la 354 e nel 2007 ci prova anche Franco
Grillini con la 2741. Intanto, nel 1998, il ministro Luigi Berlinguer prometteva: “Ci
apprestiamo ad emanare una direttiva per I'insegnamento della sessualitd nelle
scuole”. Non & mai arivata. E dell’agosto 2013 I'ultimo tentativo di Sel, che
presentava alla Camera un ddl sull”’educazione sentimentale.



http://legislature.camera.it/_dati/leg12/lavori/stampati/pdf/52863.pdf
http://www.giovannimarafon.it/pdf/PDL_2741-educazione-sessuale.PDF
http://www1.adnkronos.com/Archivio/AdnAgenzia/1998/03/02/Cronaca/EDUCAZIONE-SESSUALE-BERLINGUER-PRESTO-DIRETTIVA_194600.php
http://www.ilfattoquotidiano.it/2014/04/15/introdurre-leducazione-sentimentale-nelle-scuole-sel-lancia-una-petizione-online/928730/
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Che fare?
3 Traiettorie di intervento ...

Reperire formule che facilitino I'attualizzarsi di interazioni e

1 H 1 1 relazioni interpersonali affettive e sessuali per le persone con DI
|nTervenh Sul COnIeST; \per fOVOrIre dando loro I'opportunita di sperimentarsi
opportunita




| programmi di educazione
sessuale per le persone con DI?
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Forfunatamente ...

et el
WLY L CHARLY

Per chi come noi ha
interesse a sviluppare
all'interno dei propri
servizi risposte
adeguate sul fema
affettivita e sessualitc
nelle disabilita
intellettive c’e stata
negli ultimi decenni una
fioritura diricerche ...

(B
(RTIA
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Fortfunatamente ... ...
3 importanti meta-analisi e revisioni recenti

«Efficacy of Sex Education Programs for People with
Intellectual Disabilities: A Meta-Analysis»

Carolina Gonzdlvez - Aitana Fernandez-Sogorb - Ricardo Sanmartin ‘Maria Vicent - Lucia Granados -
José M. Garcia-Fernandez®© Springer Science+Business Media, LLC, part of Springer Nature 2018

«Review of Research on Sexual Education for Adults With

Intellectual Disabilities»

Rachel J. Schwartz, BCBAT and Rachel E. Robertson, PhD, BCBA-D1, HAMMIL INSTITUTE OF DISABILITIES
2018

uldentifying effective methods for teaching sex B METANALS
educadtion to individuals with intellectual disabilities: a i La metanalisi & una

riuniscono, in una misura | tecnica clinico-statistica

SVSfemCﬂ'iC reVieW)) di efficacia, i risultati di quantitativa che

i ; B n tutti gli studi clinici permette di combinare i
Schaafsma D., Kok G., Stoffelen J., Curfs L., Work and Social Psychology, Maastricht University, 2014 o daR sl dln dati di pit studi condott

determinato argomento, su di uno stesso
ottenendo una stima argomento, generando
basata su di un numero un unico dato
maggiore di soggetti, conclusivo per
quindi isti piu rispondere a uno
stabile e clinicamente piu specifico quesito
affidabile. clinico.
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Che si sono date I'obiettivo di
verificare:

Efficacia dei programmi Ingredienti dell’efficacia
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1) L'efficacia dei programmi di
Educazione Sessuale

a) | gruppisperimentali che
hanno ricevuto programmi di
educazione sessuale hanno
ottenuto risultati dei gruppi di
controllo
| soggetti che hanno ricevuto
training hanno dimostrato
miglioramenti rispetto alle loro
conoscenze iniziali misurate in
baseline
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Gli ingredienti di un buon programma di
educazione sessuale

1) Essere condotto con gruppi di persone dello stesso sesso
2) Sviluppato a partire dagli adolescenti

3) Curriculum didattici strutturati su aspetti negativi e positivi
4) Contenere obiettivi operazionalizzati

5) Utilizzare materiali e strategie diversificati

6) Promuovere abilita nel ‘saper fare’ e non solo nel ‘sapere’
/) Sessioni della durata fino a 45 minufi

8) Analizzare |la soddisfazione degli utenti

?) Avere una validazione sociale da parte di familiari

10) Essere condotti da operatori qualificafi
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1) Essere condotto con gruppi di persone
dello stesso sesso»n

L'OMOGENEITA' puo
essere funzionale
soprattutto su fematiche
a maggiore sensibilita
emotiva’ ... ad es. la
masturbazione solitaria ...
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L'Esperienza
clinico-
educativa dice
che ...

Su altre tematiche a «minore sensibilitd emotivay come ad
esempio ‘presentarsi ad una persona che ci piace’ puo
essere utile lavorare con GRUPPI ETEROGENEI

Inoltre da situazioni miste possono nascere anche
'simpatie’, ‘amori’ e occasioni ‘didattiche’
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Programmi sulle Transizioni etd
adolescenziale-etd adulta

In Italia ... esistfono ... non
esistono ... un'area 51 ...

Pochi sostegni istituzionali
Iniziative private sporadiche

Scarsa formazione operatori
coinvolti

Case management assente

==
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«Fit For Lifen

Giogo (solitarie, da spettator], parallelo, cooperative).
Sport, Teatvp, Musica, Arte, Cingma, ecc..

| & SENVire pasti,
waesticl per cucinare

Computer, tablet, telefonl. videagiochi
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Aree didattiche Friends LAb

Come comunicare
Consapevolezza del proprio corpo
Cura di sé

Relazioni

Sessualita

Gravidanza

lgiene
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3) COSA DOVREMO INSEGNARE:
Curriculum didattici strutturati contenenti sia gli aspetti

inerenti ai rischi, sia gli aspetti inerenti alla
promozione di benessere e soddisfazione in ambito
sessuale

DT TC 3
< GH
b FI

" % In altre parole
Do o [F7

R7r SsPG= 88

471711 2y AR VEVE 7Y /4AX 7A 14
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L'Educazione Sessuale secondo una
concezione ‘TRADIZIONALF’

-Tradizionalmente I'educazione sessuale si e
concentrata sui potenziali rischi della sessualita,
come le gravidanze indesiderate e le infezioni

sessualmente trasmesse (IST).

- Un tale focus negativo suscita spesso delle
paure in bambine/i e ragazze/i e, per di pivu, non
risponde al loro bisogno di essere informati e di
acquisire competenze; ancora, fin tfroppo
spesso il focus negativo semplicemente non & di

alcunarilevanza per la vita di bambini e ragazzi
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Arricchimenti nellEDUCAZIONE
SESSUALE ‘OLISTICA’

A poco a poco queste differenti motivazioni hanno
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frovato la loro rofta di convergenza verso concezioni di
tipo maggiormente olistico dell’educazione sessuale, la

cui motivazione fondamentale & divenuta la convinzione

che si debbano sostenere, rafforzare e mettere i giovani

in _grado di gestire la propria sessudlita in _modo

appagante e autodeterminato indipendentemente dagli

orientamenti, pur sempre nel rispetto degli aliri, anziché

indirizzare I'attenzione principalmente su singoli problemi

o pericoli.
Questa visione olistica, che vede la sessualita definita in

termini piu ampi, non focalizzandosi necessariamente sui

rapporti_sessuali, € aftualmente predominante tra gli PL\J in DCIFHCO'CIre

esperti di sessualita e salute sessuale di tutta Europa.
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Le aree diintervento
Seconda Infanzia

« | programmi didattici dovrebbero essere
proattivi, non si deve attendere che le
persone con disabilitd  mostrino  dei
comportamenti sessualizzati per implementarli
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oppure per decrementare comportamenti
disfunzionali ma e opportuno insegnare, fin
dai primi anni di scuola, alcune abilitd di base
poiché queste formeranno ‘le fondamenta’
SU cui sviluppare successivamente
I'educazione sessuale:

- la cura personale,

- la sicurezzq,

- la capacita di comunicazione,
- le capacita sociali,
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Le aree diintervento
Adolescenza e Eta Adulta

- In seguno con I'avanzare dello sviluppo sociale dei
ragazzi, I'insegnamento si concentrerd su:

- nozioni di genere e normali mutamenti della crescita

- come instaurare i rapporti, sia che si tratti di amicizie che di
relazioni pivu intime

- rispettare gli altri
- come mantenere i rapporti di coppia
- come trovare e condividere interessi comuni

- come riconoscere le proprie e altrui emozioni e come
esprimerle

- come riconoscere ed esprimere desideri e orientamenti
‘diversi’

- come gestire il rifiuto

- come esprimere I'amore e I'affetto

- masturbazione e rapporti sessuali

- linguaggi verbali e vocali adeguati nel parlare di sessualita
- discriminare cio che é pubblico e cio che é privato

- gravidanza, parto ed essere genitori

- uso del profilattico e di oggetti sessuali

- evitare i pericoli e prevenire gli abusi
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A proposito di Curriculum

Al fine di confrontarsi con chi ne sa piu di noi

Living your life — The sex education and
personal development resource (Dukes
& McGuire, 2009)

The sexual education planning course
for people (Zylla & Demetral 1981)

Dating skills program (Valenti & Hein,
1994)

Elevatus Training (Katherine McLaughlin,
2019)
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4) Definizioni operazionalizzate

cosi da promuovere
programmi di intervento
piu chiari per gli utenti e
per gli operatori, garantire
la coerenza educativa e la
misurabilitd dei progressi
ex ante, in itinere e post
hoc
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Valutazioni di efficacia: con quali
strumenti?

 Sexual Content and
Education Assessment
(SCEA, Dukes et al.,
2009)

« Kikuchi’'s Scale of Social

Skills (Kiss-18, Dukes et~ Sirumenti generali
al., 2011 ) che ti permetteno di

guardare cose grandi

- Stacking the Deck e lontane ma che
Baeline Procedures magari sono poco

(STDs, Fox et al., 1984) utili per osservare i
dettagli oppure ...
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Task Analizziamo!

0 E?ﬁ?’%ow XVI Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita per le disabilita

Presentarsi ad una Conversare in modo Iniziare la
persona che ci piace adeguato conversazione

1) Avvicinarsiin 1) Iniziarela 3 »>| 1) Ciao!

modo adeguato conversazione 2) Mi chiamo
2) Guardare in 2) Mantenere la Fabrizio e tu?

modo adei%ﬁ conversazione 3) Che bel nome!
3)

3) Convers Terminare la 4) Mi piacerebbe
modo adeguato conversazione conoscertil

5) Che classe
fai?
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Scheda presa dafi

LB e AN e O
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Esiti guantitativi su singole
soffocomponenti

w Richiedere info Commenti positivi Richiedere info
50% 70% 100% 33% 72% 3%

ABILITA' PRESENTARSI
AD UNA PERSONA
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Cosa fare per i comportamenti sessualmente
inappropriati?

Laddove e possibile, sarebbe meglio limitare al massimo le
strategie di tipo punitivo ed utilizzare strategie di rinforzamento
differenziale, operazioni motivazionali, revisione delle
condizioni di apprendimento e GABAIg...

DISCUSSION AND REVIEW PAPER

DRA (Gd es. Cihak et al. 20071 Fisher, W. Wet al. A Review and Treatment Selection Model for Individuals
with Developmental Disabilities Who Engage in Inappropriate

2000; Hagopian, L. P et al 2002; Najdowski et Sexual Behavior
2008),
Manipolazione operazioni motivazionali (Ad B o
Sarah Pinkelman® -+ Jeffrey Michael Chan” «

esempio, O'Reilly et al. 2006), S Siaton’
Estinzione (es. Dozier et al., 2011; O'Reilly et al.,

2006),

NCR (ad esempio, Hagopian, L. P et al.)
Revisioni didattiche (Carlson et al. 2008; Cihak
et al. 2007; Sprague et al
Horner 1992).
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5) CON QUALI MATERIALI E METODOLOGIE?
Prevedere I'utilizzo di materiali e strategie diversificate per adattarsi alle

carafteristiche dell'utente (anche utenti con maggiore gravita) e
facilitargli comprensione e motivazione
 Utilizzare discussioni ma

XVI Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita per le disabilita

Che differenza c’e tra amicizia e amore?

Cosa fanno gli amici e cosa fanno i soprattutto, libri, riviste,
fidanzati? Le varie forme di bacio ... foiografie diseg Nni

video, storie sociali, role
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6) Prevedere la promozione di abilita nel

‘saper fare’ e non solo nel ‘sapere’
«NON SOLO CONOSCENZE MA ANCHE COMPORTAMENTI»

«The programs have also addressed the development of attitudes and behaviors,
and not only the improvement of theoretic al knowledgen

Gonzalvez C. et al., Efficacy of sex education programs for people with infellectuals disabilities: a meta analysis
Springer Science Business Media, LLc, part of Springer Nature (2018)

Prevedere la promozione di abilita nel
‘saper fare’ e non solo nel ‘sapere’, in
quanto nei percorsi didattici nella
sessualita cisi € fermati ad insegnare
conoscenze teoriche senza che a
questo seguissero training e
valutazioni degli esiti negli aspetti
pratici della vita quotidiana...
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DI SOSPIRO
Onlus

. cioe la misurazione dell'impatto di tali training sulle
varie dimensioni personali, come mantenere una
relazione con un partner e risolvere conflitti,
masturbarsi nel lvogo adatto, saper prendere misure
contro le malattie, o piv sempllcemente interagire alla
giusta distanzg, rlspeﬂare il furno dlaloglco guardare
negli occhiné iroppo né troppo poco ..
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Come fare? Behavior Skill Training

Utilizzando metodologie
comportamentali come il Behavioral
Skills Training cheprevedano non solo
elementi istruzionalima anche ‘prove
prafiche’ e ‘feedback’

ISTRUZIONI PP——
TASK MODELING — PROVE W) | FEEDBACK
ANALYSIS ‘
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7) Di breve durata ... ...

La durata consigliata € di 40-
45 minuti affinche il training sia
efficace ... maggiore durata
incide negativamente sulle
capacita di attenzione
sostenuta e faticabilita
cognitiva, caratteristiche
tipiche di questo campione di
popolazione ...

Carolina Gonzdlvez - Aitana Fernandez-Sogorb - Ricardo Sanmartin ‘Maria Vicent - Lucia Granados - José M.
Garcia-Fernandez®© Springer Science+Business Media, LLC, part of Springer Nature 2018
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L'esperienza clinica dice ...
dipende ...

La presenza di operatori
particolarmente
coinvolgenti ...

La presenza di programmi
di rinforzamento ...

Il livello di funzionamento
dei bambini ...
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8) Prevedere una analisi della

soddisfazione degli utenti

N on so | '®) N len -I-e p er | q p ersonqa Ques_tionario_di valutazione delle preferenze in

ambito affettivo sessuale
con disabilita senza 1a persona e
con disabilita’ MA  ANChE e

‘Niente per la qualitd di vita [
delle persone con disabilita
senzd unda misurazione della

stessa’

Valutare la soddisfazione
(formulare  questionari  post-
sessione)

Valutare anche interessi e
preferenze in ambito sessuale
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?) Prevedere una validazione sociale da parte di
familiari, insegnanti, altri significativi

0 Eujuvu?\uﬁom XVI Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita per le disabilita :f'{ﬁ.?xl

« Gli obiettivi in questo Niente progetti di vita non
ambito devono essere condivisidallarete dei
costfruiti a partire dalle sostegni in particolare dai

famiglie anche per familiari che devono sin da
evitare eventuali ‘crisi subito essere coinvolti e ai

di rigetto’ rispetto a quali inoltre & sempre bene

tematiche ad alta chiedere il consenso

emofivitd dove sin da informato
subito devono essere Art. 9 GDPR - Trattamento di categorie

‘qgreed’ a ‘adhered to’ particolari di dati personali

Regolamento UE 2016/679, art. 9

er il conseguimento dell’obiettivo saranno utilizzati prevalentemente i seguenti strumenti: colloquio
la capacita di CONSENSO all” AFFETTIVITA’ e alla
i uanto gia dichiarato in termini generali
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Il coinvolgimento dei familiari
‘oost hoc’
IL VALORE DEI COMPORTAMENTI DEI FIGLI

| familiari devono
fornire una ‘validita
sociale’ ai training
fatti ai loro figli in
qguanto cio avvalora
la bontd degli
apprendimenti
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Aliri temi della ricerca ...
| ricercatori sono sempre stati affiancati

e | ricercatori durante i

programmi di fraining
sono sempre stati
affiancati da
personale curante ...
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Per Affidarsi bisogna ... Fidarsi

Questo farebbe ritenere opportuno che a promuovere
percorsi di presa in carico della dimensione sessualitd siano
operatori interni ai servizi che si specializzano per tale
tematiche piuttosto che affidarsi a specialisti esterni ...
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* Inoltre e necessario
offrire spazi di ascolto

individuale oltre @
gruppi laboratoriali
per accogliere
bisogni dei singoli

Training di
Gruppo
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Colloqui singoli con operatore dello stesso sesso o
dello stesso orientameto sessaule

Dipende ... dalle preferenze del soggetto, dal grado di confidenza ...
non a caso nelle ricerche citate in precedenza i ricercatori
organizzavano i training insieme al personale e non da soli ...




XVI Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita per le disabilita [ SINPIA

IL DOVERE DELLA COMPETENZA

« Psicologo,

Sessuologo,
Medico,
Educatore e ...
Assistente
Sessuale?
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Oltre ad azioni di sistema
che mettano insieme ...

Famiglie

Sanitd Persona @
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10) La formazione (informazione)
degli operatori

fspe Ulivies

LOVEABILTY ==
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C’'e bisogno di letteratura che sappia coniugare modelli
scientifici evidence based a strumenti operativi

 Buone prassi di
Educazione

Sessuale nelle DI

 Under Constfruction

(Giorgeschi, Cavagnola, Berteotti,
Cunego, Ancoraq, ecc...)
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10) La formazione degli operatori

AMICO-DI

i Daai s s g

APPLIH) BEHAVIOR ANALYSIS

E MobELLI CONTESTUALISTICI
NEI SERVIZI PER LE DISABILITA
MASTER SPECIALISTICO

II EDIZIONE TOSCANA - 2019

lescum

Master nei servizi

per le disabilita in
varie parti d’ltalia
dall’associazione
AMICO-DI

Modulo
affettivita/sessualita

Cremona
Febbraio 2019

Arezzo
Ofttobre 2019

Genova
Novembre 2019

Torino
Novembre 2019
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Onlus

Queshonl aperie
e per le gravi disabilita intellettive?
NON ESISTE UN OSPEDALE MIGLIORE
CHE UN CORPO FELICE!!!

effects of massage in
ith learning disabilities

Evidence-Based @@ *

1n"|herapeut|c
assage “ .
d WI:S\~

Lungi dal ritenere che siano la sola risposta ai
bisogni affettivo/sessuali delle persone con DI
Gravissima la presenza nei nostri servizi di attivita
a ‘mediazione corporea’ sembra garantire
benessere fisico, detensionamento e veicolare
interazioni interpersonali di maggiore qualita e
quantita  che possano garantire il ‘DIRITTO
ALL’'AFFETTIVITA’ E AL BENESSERE CORPOREO’
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Questioni aperte: le opportunita

nei servizi residenziali

UN SERVIZIO RESIDENZIALE FACILITANTE:
Consente relazioni affettivo/sessuali

Valuta i rapporti di potere tra le persone, se
le relazioni sono consensuali e protegge
dagli abusi (sia degli utenti che degli
operatori)

Privacy, spazi e tempi per relazioni infime

Dare possibilita di stare con persone del
sesso opposto

Progrqmml strutturati di educazione

all’ qffeihwia sessualita alla stregua di

grogtramml lavorativi, sportivi, di autonomie
i vita

Favorire percorsi di inclusione sociale, di
deistituzionalizzazione e la formazione di
coppie
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Questioni aperte:
le opportunita in comunita

f A N N

e | Comune di Torino » Informa disAbile » strumenti » I nostri progetti » Abbattitabu!

Il progetto “Abbatti tabu: lascia qui la tua domanda, troverai la risposta™ e quello

Servizio Disabillté e Sessualité Bl avviato a Lecce nell’ambito del Protocollo d'Intesa tra ASL Lecce, con il Servizio di
I Consulenza Sessuologica alle Persone Disabili che opera all’interno del Dipartimento
1l servizio offre orientamento e consulenza pedagogica, educativa e psico-sessuologica sulle tematiche di Med
della sessualita, dell'affettivita e della genitorialita delle persone con disabilita. Si concretizza in due

sportelli, uno rivolto a tutte le figure di vicinanza delle persone con disabilita intellettiva, Ialtro alle
persone con disabilita fisico-motoria e i loro familiari. I'installazione di diverse cassette della posta (ben riconoscibili e accessibili) nelle sedi

Fisicae R (Struttura § i le della R ), e

I"Universita del Salento (con I'Ufficio Integrazione Disabili). 1l progetto ha previsto

La complessita della tematica, le fragili e delicate implicazioni sociali e culturali impongono una scelta di dellUniversita del Salento in cui tutti, con o senza disabilita possono imbucare le

rigore scientifico e metodologico che pud essere assicurata solo attraverso la diretta collaborazione di domande, in forma anonima, legate ai temi della sessualita, affettivita e disabilita. Le
p.rofess_\(.)r.ust\ autorevoli e qgallﬂoat\ (medici, psmo\ogl,. sessuologi, educatori) che si sono dichiarati E risposte, curate ed elaborate dai “peer educator” dell'Ufficio Integrazione Disabili,
disponibili a collaborare fattivamente alla programmazione e tenuta del progetto. — .
ossia persone con disabilita formate per diventare esse st onsulenti nei contesti
sensibili, e dagli esperti del servizio di Consulenza Sessuologica alle Persone Disabili

della ASL Lecce, vengono quindi postate sulla pagina

bh 5 647 71

Facebook www.facebook.c:

la prima setti di ogni mese.

1l progetio “Reflect” rappresenta uniniziativa di

Progetti C he sono ! . sensibilizzazione diretta alla comunita piit ampia che,

attraverso attivitd di educazione ¢ informazione sociale,

CIVViCIﬁ dd Comuni, . : min alla reslizzazione di wn comtesto di vita

maggiormente aperto ed inclusivo rispetto alla disabilita,

ASI' U nivers“‘a e ‘--.ﬁ La sfera di diritti delle persone con disabilita che s'intende - , - 7 . " P ro g efto

promuovere & sopraltutto, quella attinente alla sessualith

seppUI'CI quChiq di : / N g in quanto anche se negli ultimi anni qualeosa si & mosso = Love Kill-

dal punto di vista intemazionale e (in alcuni casi)

|e° p a rd o f nazionale, sul piano locale mancano ancora le necessatie
000

premesse, le risorse e gli strumenti funzionali alla realizzazione di un piii compiuto - °
cambiamento socio-culturale, Come asserisce Massimiliano Ulivieri, fondatore . R - To rl no
dell'nssociazione LoveGiver: “def diriito alla sesstalitd delie persone con disabilta si P

parla anche iroppo. In fin dei conti, ei che rileva & realizzare qualcosa di piti

concreta”.
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Tutto quello che abbiamo visto
e defto fino ad ora porta a mio
AVVISO In un'unica direzione ...
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. M Far Esprimere!
eprimere
Reprimere p-
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Essere Amati
come si vorrebbe...
non come si puo!

Dott. Fabrizio Giorgeschi
Istituto Madre Divina Provvidenza
faiorgeschi@istitutoagazzi.it skype fabrizio.giorgeschil cellulare 335-6206925



mailto:fgiorgeschi@istitutoagazzi.it
https://aiasmilano.it/sessualita-e-affettivita-nella-disabilita-cognitiva-e-complessa/

