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DSM 5

Marcata paura o ansia rispetto a un oggetto o 

situazione specifici (volare, altezze, animali, punture, 

vedere il sangue).

Tali oggetti vengono attivamente evitati o sopportati 

con intensa paura o ansia che sono sproporzionate al 
pericolo reale.

La paura, l’ansia o l’evitamento sono persistenti, di 

solito della durata di 6 mesi o più e causano disagio 

clinicamente significativo o menomazione nell’area 

sociale, lavorativa o di altre aree importanti del 
funzionamento
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in seguito a 
razionale Tp e 

problemi di 
salute

Le topografie comportamentali di urlare, sputare, 
autoledersi colpire a mano aperta avevamo capito 
che avevano una funzione mediata socialmente di 
rinforzamento negativo … il ragazzo viveva come  
avversive/minacciose le consegne vocali del 
personale ed i contesti situazionali in cui non era 
visualizzabile cosa fare, dove farlo, come farlo, 
con chi farlo.
la manifestazione delle topografie target faceva 
cessare il contesto situazionale stressante
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Come trovare un modo 

per spiegare questo 

fenomeno?
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AFS …

Da Iwata … ad oggi …
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Definizione OperazionaleDecisione di problematicità
s

s

Il comportamento target 

individuato è: 
un impedimento alle possibilità 

di apprendimento del ragazzo

fonte di danni (materiali o 

fisici) per le altre persone 

un impedimento alle 

opportunità di inclusione 

sociale
una sicura fonte di stigma 

sociale
manifestazioni che 

peggioreranno se non saranno 

trattate in termini psicoeducativi

“mantenere lo sguardo fisso sulla persona per alcuni 
secondi, alzarsi e dirigersi 
rapidamente verso la persona, strapparle gli occhiali dal 
viso”
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Condizione Controllo

s

s s

Condizione Stress
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Ipotesi da 
validare

Scelta del 

trattamento

AFSm
Single 

Function 

Test

Come abbiamo proceduto …

L’insight da cui siamo partiti è che i CB avessero funzione di R-, 

ossia far cessare situazioni vissute come spaventose e quindi 

eversive per il ragazzo.

Prevede:
Alternanza di condizioni sperimentali: condizione  

controllo  e condizione stress 

Misurazione di indicatori comportamentali: latenza di 

emissione del comportamento Target

Misurazione di indicatori fisiologici: frequenza cardiaca

Individuare, sulla scorta degli esiti 

dell’AFSm, quale trattamento 

psicoeducativo adottare
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