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Trattare 1l Picacismo
con interventi
non invasivi

Francesco Ettore Fioriti, Fondazione
Sospiro
francesco.fioriti@fondazionesospiro.it
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Se Il comportamento di ingestione si
manifesta nel contesto di un altro disturbo
mentale (per esempio disabilita intellettiva,

disturbo dello spettro dell’autismo,

e sufficientemente grave da giustificare
ulteriore attenzione clinica
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Pica, sviluppo e decorso:
Pesordio dells, pica pud

* ficarsi in eta, Iinfantile
In adolescenza, oppure |
In eta adulta,
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OXX & Livesay (1984):
ica, € la pin pericolosa forma,

nismo esibita, dg, persone
con disabilita, dello sViluppo perché
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Foxx & Livesay ( 1984).
I rischio di morte inoltre non &
— == sololegata all'immediatezzg,

£ e
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g = = dell’evento ma anche alle “morti
e Préemature”... “ anni gi ingestione

di sostanze non edibili hanno un loro

COsto che puo condurre a morte
prematura.. ”
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& Picae praiaanza tra | sessi

La Pica e tra i disturbi = La pica non pare

alimentari piu frequenti nella ,m | mostrare una
popolazione con DNS (Singh, asimmetria marcata di

. 1083) | asimmelnamarere

§  Disturbo Stimato tra 0,13/14,4% | JCCUE I esed

~  per le persone con DNS che = nonostante una certa
vivono in ambienti comunitari * | prevalenza nelle donne
(Ali, 2001)

: - : ' . McAdam et ali 2004) _ A I
Lo studio piu ampio sulla 25 _:,. S e e R e e
prevalenza nell’ambito delle =
DNS é del 1982 (Danfor e = =

_ Huber). In questo studio su 991
2 persone istituzionalizzate con
| DNS la prevalenza era del

All'interno di Fondazione
Sospiro i dati di prevalenza,
sono globalmente del 8,5%
(2015) g
= Sempre all'interno di |
Pica e livello di disabilita intellettiva ; FDH(?&EiDIlE Sospiro, se i§
= ricalcoliamo la prevalenza
solo all’'interno della
popolazione con DNS grave
A . . = = e gdravissima la prevalenza
& - Dati raccolti nell'a_r.nblto del = tende a riallinearsi con
d.exf,:::\g' acl?: ilcu)rfnhee APA = = quella presente in
ns ——  letteratura: 81%
(50 partecipanti) L. Hagopian etali

- La prevalenza della pipa
3 sembra correlare con il
livello di gravita intellettiva

(2011)
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Identificare trattamenti empiricamente supportati per la pica

in persone con DNS.
(L. Hagopian et alii 2011)
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* 1. Dimostrazione del
»— controllo sperimentale

. (a)Buon Disegno Sperimentale
Lunghezza Base Line (3 data point)
® Stabilita del dati
® appropriati livelli di severita che
richiedano interventi clinici
® trend dei dati opposti agli effetti
desiderati
. - Sistema di misurazione
’ e definizione operazione
! ® accordo interosservatori
| (b) Trattamento
cambio di livello tra trattamento e base
line
cambiamento del trend nella direzione
desiderata
Lunghezza del trattamento (3 data,
point)
stabilita dei dati
Minima sovrapposizione in base line e
trattamento
presenza di inversione nelle fasi (o
multiple base line)
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Cr1ter1 per t.rattamenu
empiricamente supportati

3 Determinazione di efficacia
riduzione di pit dell’80% rispetto alla BL

3. Trattamenti |
“”‘s Manualizzati o descrizione chiara del
~ trattamento

4. Caratteristiche dei soggetti
chiaramente specificate

_: 5. ogni trattamento deve vedere




Esiti della ricerca sulla base di s
upportati empiricamente
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-~ |l trattamento/i che
~~ attualmente abbiamo a
~ disposizione non sono

pero assolutamente
residuali dal punto di

vista della efficacia
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Nicotina | Carenze
vitaminiche

per processi ...

probabilmente
lversi
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e gravissima
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1. Restrizi
. lone della
stimoli presenti gamma degl

5 .
Restrizione degli ambienti

o o eyt 1

»

. 1. Overcorrection

2. gchermatura visiva

3. Acqua nebulizzata sul visO

4. Blocco contingente (in genere delle
mani) provata |a sua efficacia tra i 3"

e i 10” (Bucher et alii, 1976)

5. Basketho\d

6. Time out
7 Richieste di compiti contingenti

8. Eserciz| fisicl contingenti
0. Alterazion! fisiche dello sti

molo della
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= Idiversipesine gli interventi... {

= dopo meta anni '90 cosa & successo?

. —

1. Valutazione e uso di stimoli
equivalenti o in grado di
competere con gli stimoli pica

2. Uso di stimoli equivalenti
attraverso la comunicazione
(trattamenti sullo scambio)

3. Incremento dell’effort nella
emissione delle risposte

4. Restrizione della gamma degli
stimoli presenti

9. Restrizione degli ambienti

-

ction
1. Overcorre -
'““ tura Vvisiv -
' erma
> % igc‘lua nebu\izzat? S(L'::\Vg;(r)\ere 1elle
' ntingente S 3
+ B\chopigvata |a sua efficacia tra
man

== e i 10” (Bucher et alii, 1976)
A 5 paskethold
= 6. T ut i _antingent
0. T‘msi::ste di compiti con’qnge
b R fisici contingent!

sercizl i :
2- i\terazion'\ fisiche dello s

imolo della
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Decisione di Problematicita:
il comportamento di ingerire
mozziconi & problematico
perché mette a repentaglio

" Tincolumita fisica del signore

_ efinizione operazionale:
. tpracciare il contesto con 1o
sguardo dirigersl rapidamente
verso i mozziconi di sigaretta

| divincolandosi dal contatto fisico ! )
el personale afferrare 1 Ingerlre mozziconi ...

mozzicone e ingerirlo ripetendo il . .
I'azione di afferrare e ingerire caso di Carmllo

per quanti mozziconi sono in sua
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- Danfor e Huber, 1982: Prevalenza non Mm
trascurabile stimata attorno 9%; ricavata da un =
unico studio condotto su 991 persone con e
disabilita intellettiva.

- Problematiche connesse con ’assunzione di
mozziconi di sigaretta.

1. Cancro orale

&. Recessione gengivale

3. Agenti patogeni presenti nella saliva,

4. Esposizione ad altri agenti patogeni presenti sul

suolo

5. Bloceco intestinale

- Sull'ingestione di mozziconi di sigaretta sono
state pubblicate due importanti ricerche:
(a) Han-Leong; B. Iwata ,1999; “Multicomponent
assessment and treatment of cigarette pica”
(b) C. Piazza et alii, 1996; “Functional analysis
and treatment of cigarette pica”

~

Cosa dice la letteratura rispetto a questo
specifico comportamento?
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Non & stata condotta una Analisi Funzionale Sperimentale
All’interno dell’equipe ¢’é stato un completo accordo nel valutare I'ingestione
di mozziconi come un comportamento non mediato socialmente.

Valore funzionale di rinforzamento automatico (dettato da indicatori
fisiologici <dipendenza da nicotina> ? per congistenza/gusto del mozzicone?)
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sample Lata Sheet

£ tem A push oy
8 [tem B: spinner 10y
& [rem O water wiggly
& Tnem D oy phsome

Dratiz: 17120156

- Assessment preferenze per
stimoli appaiati indagand T —
D Teacher: | Mrs. Winniz
o amC T

stimoli gustativi i e ;%%

. Disegno Sperimentale p o
Multicomponenziale per gt e 51|
individuare il trattamento == -
psicoeducativo piu efficace g _ 4
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Sinisira Destra scalta Prova N Sinisira
Pringles Tue 2 28 Tuc Pringles F
Caramelle Bioches ciocts 4 J0 Brioches cioce |  Caramelle 4
Crackars Cioccolatini i 3 Cioccolatine Crackers i
Grissini Ringo ciocc T 32 Ringo ciocc Grissini 8
Tuc Caramelle 2 33 Caramelle Tuc 2
Rinrhas Finee Crackers 4 34 Crackers Briochas ciocc 4 2'7
stimall Edibli Tat Scelte % Gradimento
1 Prngkes 7
. Tug 7
e
3 Cararmale Ged 0
4 Briaches Ciocoolato 11
o
3 LIaCKEs 3
e pn s i i
0| CiotctolbnlPazzall Giodiolala {
E I
,_ / anEsn 11
e g =y g I-':jn;uﬁjil:-::t-alu 10
: - — e s 20 GrisEini TOE Z i T arEE
— - 27 Ringo cioce Caramelle L a8 Caramella Ringa cioce
2B ELiss-iEi _ 7Frilrglﬂf 1 E 7 EE 1 Iirinqla-s 1 I.Elrissini )

i o

sessment Preferenze Stimoli Appaiati

(Paired Stimulus Preference Assessment)
Stimoli Gustativi solidi
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o2 10 Stimoli pica in 30"

| |
W . < ' "
100% . 100% 1 100%
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Base Line Base Line Base Line
data point 1 data point 2 data point 3

Base Line (A)
Raccolta di 3 “data point” (20 Febbraio 2017)
Per ogni data point ¢’é stata una esposizione per 30" a,
10 stimoli pica
B’ stato effettuato il conteggio di stimoli pica ingeriti
nell’'unita di tempo e trasformato in dato percentuale |
Lo stimolo pica era composto da filtri di sigarette non fumati §
tagliati a meta

Sperimentale
ad inversione
“ABCAD?”
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sl stimoli pica =@ Stimoli competitivi

100% 100% 100% I
100% 1 : B = trattamento con stimoli competitivi o0
80% | :
A = Base Line
o o
al%%
BO% I
50% 1
I 10%
I 10
Baseline 1 20/02 Baseline 2 20/02 Baseline 3 20/02 Tratt. Stim comp 1 20/02 Tratt. 5tm comp 2 20/02 Tratt. Stim comp 3 20/02

Base Line + Esposizione a stimoli competitivi (AB)
- Stimoli competivi “grissini”, “brioches al cioccolato”

- Esposizione a 5 stimoli pica, 10 stimoli competitivi (5
grissini, 5 pezzi di brioche al cioccolato)

Sperimentale
ad inversione
“ABCAD?”

Disegno
;




sy Stimoli competitivi
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100%
B = trattamento | f = Blocco .;:ﬂ
Can 5t'|-|"|"|‘|:lli FI!_FIGSI:E = ig
competitivi onentamento -3
versa stimoli 55‘
competitivi 15

.%\,

A = Base Line

:

A0%

- I S e S . - - -
T T e

» 5 88888

Baseline 1 20/02 Baseline 2 20/02 Baseline 3 20/02 Tratt. 5tim comp 1Tratt. 5tim comp ZTratt. 5tim comp 3 Tratto Blocco e Tratto Blocco e Tratto Blocco e
Z0/02 20/02 20/02 orientamento 1 orientamento 2 orientamento 3 b0

- 202 20/2 20/2 &
B S S e LR S s S R 7 P S R ‘;:‘ 4"« Girge S e e A e e e —

Disegno { Base Line + Esposizione a stimoli competitivi + bloccoy
. della risposta e orientamento verso stimoli competitivi;
Sperimentale |

| 25

‘ vaie (ABC)
ad 1nversione ,  stimoli competivi “grissini”, “brioches al cioccolato” &

“ABCAD” Esposizione a 5 stimoli pica, 10 stimoli competitivi (5 ¥
grissini, 5 pezzi di brioche al cioccolato) :
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e Trattamento Scambio Stimn Graditi mils=Trattamento S5cambio Stim. Pica

MR WV T TR T A At S bl il S it 8 B LR AT W ad® B ek i B T et ATL N SRS APV 8 LA Tl A XL okl ad B SuT L B BT

|
100% I I
S0% | 100%

> e T

Trattamento sullo
scambio

+ stimolo pica con

stimolo competitivo

2

20%

10%

10%
0%

100%

0%

24/02/17 272117 1 27/2/17 2 282117 1 28/2/17_2 01/03/17_1

T— —— - ——

impedito il movimento di portare lo stimolo pica alla bocca”

27/2/17 2 sessioni da 10 prove: sul tavolo 2 stimoli Pica; I’'operatore tiene due stimoli
competitivi. In circa il 50% delle prove € stata fermata la mano del signore che afferrava lo
stimolo pica associandolo alla consegna. "dammi" per fare lo scambio

Sl

B

e determinato dalle mani sporche di crema di cioccolato.; tre voltenelle 20 prove prende
direttamente lo stimolo competitivo dall’operatore

01/03/17 2 sessioni da 10 prove: sul tavolo 11 stimoli Pica; in due sole situazioni é stato
necessario fermare il comportamento pica nel promuovere 1o scambio; in due situazioni il

R R AL G A

lo stimolo competitivo

‘ 24/2/17:1 sessione da 10 prove: sul tavolo di 1 stimolo pica; in mano all'operatore e visibile 1o
stimolo competitivo. Il signore ingerisce 1 mozzicone, ma in tutte le prova gli va sempre prima

28/2/17 2 sessioni da 10 prove: sessione 1 con 5 stimoli Pica, sessione 2 con 10 stimoli pica
sul tavolo; svolgimento uguale precedenti sessioni; sessione & 1'accesso allostimolo Pica in & casi

signore ha guardato gli stimoli pica ma ha cercato direttamente la mano dell'operatore per avere

]
01/03/17_2

o e
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100% 100% 100% I 1008 [ | 100% 100% 0%
100% ]
= tratiamento -
| B = trattament | | Cc=8locco |
9% | competitivi | orientamento | B
Il | versa stimoli | 1%
80% competitivi i
A = Base Line | | |
T0% % {
| sox I
B0% 1
50% I 1
0% A%
40% | | I -'
| | | |
30% a ]
| | |
20% 20% ]
1 105 | 1
10% I' 104 0% I |
l | 0% 0 [
0% - . - - . ] . » - . |
Baseline 1 Basseline 2 Baseline 3 Tratt. 5dm  Trath. S6m Tratt. 58m  Tratto Blocco Tratto Blocco Tratio Blocco  Baseline 1 Baseline 2 Baseline 3
20/02 20/02 20/02  comp 120/02 comp 2 20/02 comp 3 20/02 e e e 07/03 07 /03 07/03

orientaments orientamento orientamento

- T

o P e

Disegno
Sperimentale

- ad inversione
“ABCAD”

Inversione alla condizione di Base Line (A)
- Sono utilizzate le medesime modalita della
base line di partenza
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=
100% 100% woE | 100% | | 1oox 100%
10005 "' '.' I I C = Blacea I '.'
B = trattamento risposta e
90% - A = Base Line b con stimali i orientamento |
| | competitivi I verso stimoli I A = Base Line L = Trattamento
80% competitivi scambio
l | |
70% i o 0% | i
B
50% i
A% A0%
o | ! | !
I | |
30% | | |
| | I
20% 08 I 20%
| ]
: %
105 I 10
1 0% | o5
0% l | I
s & g & 8 B £ 8 5 &g 8 8 &8 &8 8
g g 8 g 8 8 28 2§ zE 5 5 5 5 5 3
= i~ ™ = L] ] _E E _H -H _E E : i o = ] o
SR R D T I I O T R R B N B
o o ol 8 g & E E E

Disegno
Sperimentale

ad inversione
“ABCAD”

Base line (A) + tratt. stim. comp. (B)+
blocco e orientamento (C) + base line (A)+
tratt. scambio (D)




s, stimoli pica =l Stimoli competitivi

1001% 100% 100%
[ ] i

A = Base Line

|

|

1

|

I D = Trattamento
b scambioin

| contesto

| naturale
|
I
I
I
I
|
I
i

D = Trattamento scambio
[trattamento pit efficace)

o o
Baseline 3 OF/03 Tratt scambio 1 Tratt scambio 2 Tratt scambic 3 Tratt scambio in vivo
07/03 orfo3 or/o3 09/03

- Sessione di 10’ nel cortile di Fondazione in contesto
naturale
i  L'operatore tiene in mano una ciotola contenente come
Trattamento scambio: ¥ stimolo gustativo competitivo i “grissini”/brioche porta con

generalizzazione | S’it&l; Etfam”ﬁ i ol o
. . ~ Quando la persona si dirige verso lo stimolo pica.
_ ai BOFtGSFI divita... | I'operatore lascia che lo raccolga e poi fornisce la consegna
il cortile di Fondazione “dammi” porgendo la mano e contemporaneamente
' mostrando la ciotola o0 la mano con gli stimoli gustativi
competitivi
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nt” Tratto da « Journal O of Applied
000:

remforceme
Behamnr nalysis” vol 23 n.1, 2
. di Piazza el Al (2000)
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