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Cambiare abitudini radicate?...
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Interventi per il cambiamento - OBM

• Valori

• Operazioni motivazionali

• Regole di comportamento

• Contingenze verbalmente mediate

• Contingenze dirette
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Architettura delle scelte

• Un'impalcatura contestuale che favorisce 
l'emissione di comportamenti funzionali per il 
benessere dell'individuo. 

• “Non intendo cambiare le persone ma solo il 
mondo nel quale vivono” (B.F. Skinner)
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Architettura delle scelte in contesti 
organizzativi

• Cost-effectiveness

• Variabili facili da manipolare

• Approccio sperimentale

• Ciclo di progettazione iterata
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1. Digital Detoxing

• 2 locali pubblici a 
Milano

• In corso replica in 
Sicilia e Norvegia
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2. Bring home your Foodie Bag

• Locali pubblici a Milano e 
Lugano

• In corso replica in Sicilia, 
Norvegia e Danimarca
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3. Abitudini pazienti obesi

• Ridurre il drop-out 
(promuovere partecipazione 
incontri)

• Modificare abitudini 
alimentari a casa
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4. Abitudini in mensa aziendale

• Mense ospedale Niguarda, 
Milano

• Piccole modifiche al 
percorso di scelta alimenti

• Monitoraggio con 
telecamere in cassa
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Germogli di cambiamento 
(Change Sprouts)

• pratiche efficaci e basate 
su evidenze empiriche, 
che possano essere 
adattate a ciascuna realtà 
lavorativa.

• Behavioral Kernels (Embry
& Biglan, 2008)
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francesco.pozzi@iescum.org

www.iescum.org

www.nudgeitalia.it


