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faremo:
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I'importanza della famiglia e I'evidenza
scientifica degli interventi di Parent Training
Le difficolta della Famiglia e le difficolta
degli interventi

Percorsi di Parent Training, ACT e
Consapevolezza Genitoriale (tra valori,
accettazione e impegno)

La Matrice di K. Polk
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Partendo da vol
?

Per | genitori Per | professionisti

A Che cosa & importante che i A Che cosa & importante
professionistsappiano? apprendere come
professionista?

A Lavorare con famiglie
GRAGDSNESE
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1) difficolta nella comunicazione sociale e
Interazione sociale
2) ristrettezza di Interessi e movimenti

ripetitivi

Il nostro compito e prenderci cura di queste difficolta
e costruire contesti in cul sia possibile
la crescita a I'apprendimento




Mentre le persone devono imparare a gestire e

affrontare occasionali avversita,

| genitori di un bambino con ADS o altra disabillita,
devono in qualche modo imparare a vivere con
gueste avversita vicine ogni giorno




Senso di colpa




| a comunicazione




Pessimismo verso il futuro (DEMeyer, 1979)




Isolamento




Non comprensione




Peculiarita, giudizio sociale




Sentimenti di rabbia, depressione
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» Many parents have mental health issues

I About 40% parents showed above the cut-off
score for BDI -l

I About 70% parents showed above the cut-off
score for GHQ-28

[ Taniet.al (2014) J

Mental health issues are related with a usage
of the social resources and the gain of early
Intervention (Osborne, et. al., 2008)

Shinji TANI 16
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Il trattamento dei disturbi
dello spettro autistico

nei bambini

e negli adolescenti
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FAMIGLIA

Raccomandazione

| programmi di intervento mediati dai genitori sono raccomandati nei bambini e negli adolescenti con
disturbi dello spetiro autistico, poiche sono interventi che possono migliorare la comunicazione socia-
le e i comportamenti problema, aiutare le famiglie a interagire con i loro figli, promuovere lo sviluppo
e l'incremento della soddisfazione dei genitori, del loro empowerment e benessere emotivo.

COMPORTAMENTI PROBLEMA
Raccomandazioni

Gli interventi comportamentali dovrebbero essere presi in considerazione in presenza di un ampio
numero di comportamenti specifici di bambini e adolescenti con disturbi dello spettro autistico, con
la finalita sia di ridurre la frequenza e la gravita del comportamento specifico sia di incrementare lo
sviluppo di capacita adattative.

Secondo il parere degli esperti i professionisti dovrebbero essere a conoscenza del fatto che alcuni
comportamenti disfunzionali possono essere causati da una sottostante carenza di abilita, per cui rap-
presentano una strategia del soggetto per far fronte alla proprie difficolta individuali e all’ambiente.




Cambiare prospettiva




Un esempiX.ATYPICAL







Rispetto della difficolta

Dalla colpa alla responsabilita




PT EAUTISMO

Davanti a problematiche invalidanti e permanent
come l'autismo il PT non puo limitarsi
all'acquisizione di adeguate competenze pico-

educative, ma deve prendere In considerazione lo
stato emotivo dei membri della famiglia.

(Di Pietro et al. 2006)
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. S0gno
Il mio sogno e darti uno
bacio in bocca.

L:Davide ti va di venire a
casa mia a fare
un'appuntamento con un
bacio in bocca

SI o NO?

Scrivi Messaggio

D: Va bene Ludo pero mi
puoi invitare Lunedi o
Venerdi alle 16.307







LE NOSTRE REAZIONI ALLA SOFFEREN.

Quando le persone sono spaventate, quando provano
ansia, tristezza, angoscia, o altre emozioni negative,
guando pensano a se stesse come individui indegni,

spesso si sforzano di annullare gqueste esperienze.
Senza rendersene conto, programmano la propria vita
In funzione del controllo delle loro emozioni:

sl tratta di una battaglia contro | propri eventi interni.
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v Un approccio esperienziale al cambiamento comportamentale

v Basata su
I Contestualismo Funzionale

i Relational Frame Theory (RFT)

v Le radici della sofferenza umana = Inflessibilita Psicologica

Sei processi centrali: contatto con il momento presente, accettazione
defusione, se come contesto, valori e azione impegnata

Gould, 2013
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Il continuum dell'analisi

R Vilardaga, S.CHayes& M.E. LevinCreatinga Strategyfor Progress, 2009

Non
empirico

Comportamenti diretti ad
aiutare clienti o partecipanti

Sistema operativo

Analizzare il comportamento
usando i principi comportamentali

S T

: oo Scienza
<€— Pratica non empirica del comportamento —Z
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autism spectrum disorder:

A quasi-experimental pilot study

Johan Pahnke,' Tobias Lundgren,? Timo Hursti?
and Tatja Hirvikoski'

Abstract

Autism spectrum disorder is characterized by social impairments and behavioural inflexibility. In this pilot study, the
feasibility and outcomes of a 6-week acceptance and commitment therapy-based skills training group were evaluated in
a special school setting using a quasi-experimental design (acceptance and commitment therapy/school classes as usual).
A total of 28 high-functioning students with autism spectrum disorder (aged |13—2| years) were assessed using self- and
teacher-ratings at pre- and post-assessment and 2-month follow-up. All participants completed the skills training, and
treatment satisfaction was high. Levels of stress, hyperactivity and emotional distress were reduced in the treatment
group. The acceptance and commitment therapy group also reported increased prosocial behaviour. These changes
were stable or further improved at the 2-month follow-up. Larger studies are needed to further evaluate the benefits of
acceptance and commitment therapy for autism spectrum disorder.
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Viene chiamata Acceptance and Commitment Training T o
ACT, come abbreviazione.

LOACT prende 1|l suo nome da
centrali:

accettare guello che e al di fuori del tuo controllo
personale, mentre ti impegni nel fare qualunque cosa tu
possa fare per migliorare la qualita della tua vita.

Lo scopo dell 6ACT  quell o d
una vita ricca e significativa, mentre gestiscono in modo
efficace il dolore e lo stress che la vita inevitabilmente
porta.




La flessibilita psicologica
| cabi Il 1 t° diI esse
con
piena consapevolezza e apertura alla

nostra esperienza e di intraprendere
azioni guidate dai nostri valoril.
Piu semplicemente, e la capacita di

Nessere presente, aperto e f

Harris, 2011
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LOACT fa qQuesto attraver so:

a) | 0insegnamento di abilit”
con | propri pensieri ed emozioni dolorose (chiamate
abilita di mindfulness)

b) Aiutando le persone a chiarire quello che e realmente
Importante e significativo per loro. Es. i loro valori. E
quindi ad utilizzare questa comprensione per guidare,
ISpirare e motivare a cambiare la propria vita in meglio.

LOACT  un modell o scienti fi




Be here now:
contact with 1he presen! moment

/

o \
Psychological
Flexibility

Be present, open up
& do what matiers

-

Defusion:

Valves:
knaw whal mallers

Walch your thinking

Self-as-context: pure awareness

Commilied action
Do what it igkes

Hayes, Strosahl e Wilson 1999




G a | 3 36 128 NdStra capacitadi essere pienamente consapevoli,aperti alla
nostra esperienzae di agire sullabasedei nostri valori, maggioresarala nostra
qualitadi vita perchesaremom gradodi risponderepiu efficacementeai probleml
eallesfidedellag A {Hartis2009 7 {

Defusion:
vvvvv

Contatto con il momento presente (Essere qui adesso) che significa d Sa a S Nb
psicologicamentgresenti,portare in modoflessibilela nostraconsapevolezzsiasulmondo
fisico che ci circonda, sia sul mondo psicologico dentro di noi o su entrambi
O2y G SYLI2 NI )fSI YSYu S¢

Defusionecognitiva (Osservarél proprio pensare)che significad A Y LJ-aNJF¥ Mﬁ\l;ﬁsso
A Y R A &sgpdireo staccarcdai nostri stessipensieriimmagini,ricordiX vediamoi nostri
pensieriper quellochesono,né piu né menocheparoleoA Y'Y I JA Y A €
Accettazione(Aprirsi) significaa ¥ IsplaBloa sentimenti, sensazionijmpulsi, ed emozioni
dolorosi Invece di combatterli, resistere, scapparevia da loro o rimanerne invischiati o
sopraffatti, apnamomaloroeIasuamolesserequellochea 2y 2¢

Sécome contesto (Puraconsapevolezzaji tratta del & acBeosservaf QI & didsoiiche®
consapevolali qualsiascosastiamopensandosentendo,percependoo facendoin qualsiasi
momenta Sitratta deld O dzéé in gradodinotareo2 4 & S NI I NB €

Valori (Saperequello che e importante) descrivonocome vogliamo comportarci per la
creazionedi una vita piena e significativae rispondere alla domanda su & O 2 Gohta
veramenteper noi.

Azioneimpegnata(Farequello che serve)significaa | Jin Mid8o efficace,guidati dai nostri
valoriX e solotramite f Q|- Icéeﬂer;ﬁeS:onl nostri valori che la nostravita diventariccae
AAIAYATFAOL GA DI
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Contacting
the Present
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Acceptance
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Committed
Defusion Action

Self as Perspective

Six Core Processes: The ACT Hexaflex Model
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L'Autismoe un disturbo cronicodello sviluppoche ha un impatto non solo
sulbambinochene soffre direttamente,

maanchesuisuoigenitori (Blackledg& Hayes2006)
Gli Interventi Comportamentali Intensivi e Precocisi sono dimostrati

efficaci nell'aiutare il bambino a sviluppare abilita cognitive e
comportamentaliad un buonlivello di funzionamento

Comunque guesti sono estrememente richiestivi verso | genitori e |
bambini specialmentein contesti che non forniscono un supporto
coerentee stutturato allaloro applicazione

Questodifficile contestoe comunein tutta Italia
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v | genitori di bambini con autismo mostrano il piu
alto livello di stress genitoriale, difficolta nella
relazione e problematiche relative alla salute
mentale tra i genitori di bambini con varie
disabilita

v Alti livelli di stress genitoriale possono influenzare
In modo significativo gli effetti di un parent
training

Gould, 2013
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v Risultati migliori (per genitori e bambini) possono
essere raggiunti incorporando strategie per
rapportarsi con eventi privati difficili (emozioni,
pensieri, sensazioni fisiche, ricordi ecc.) all'interno
dei protocolli di Parent Training

v L'Acceptance and Commitment Training (ACT) mira
a coltivare la vitalita, il benessere e la qualita della
vita della famiglia, mentre massimizza | risultati del
trattamento, attraverso mindfulness e l'azione
guidata dai valori.
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New ways of seeing and being: Evaluating 1
an acceptance and mindfulness d
goup for parents of young people a
with intellectual disabilities who
display challenging behaviour

Article
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1-13
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sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav
DOL: 10.1177/17446295 15584868
jid.sagepub.com

©SAGE

Caroline Reid .
Ealing Intensive Therapeutic and Short Break Service (ITSBS), UK

Freya Gill
Newham Child and Family Consultation Service, UK

Nick Gore
University of Kent, UK

'he current study presents findings from an acceptance and commitment therapy-based intervention

or family carers of children who have an intellectual/developmental disability and display high levels of
hallenging behaviour. The parent well-being workshops consist of two workshops incorporating
tance and mindfulness-based exercises and discussions. Semi-structured interviews were con-
ucted with five family carers following attendance of the workshops. Participants found the work-
hops useful and reported that they were better able to cope with stress. They also described how
y had incorporated mindfulness into their daily lives and how their practice had had positive effects
n their own well-being and on those around them (e.g. their child). Implications of the findings are
scussed with emphasis on how the workshops can be included within a positive behaviour support
-amework. Future directions include a more robust quantitative evaluation, inclusion of follow-up
essions and the application of the workshops with other client groups and in other delivery formats.

.eywords
cceptance, mindfulness, parents, intellectual disabilities, challenging behaviour

‘ders. Child
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Empirical research

Evaluating the effects of Acceptance and Commitment Training on the overt
behavior of parents of children with autism™

Evelyn R. Gould™”, Jonathan Tarbox®, Lisa Coyne”

* Firstiteps for Kids, Inc. and The Chicago School for Professional Psychology, Los Angeles, United 5tafes
¥ MeClean Hogital, Horvard Medical School United Stotes

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Behavioral parent training is a crtical component of treatment for children with autism, however, engaging
Autism parents effectively can be challenging. Despite evidence that private events can strongly influence parent be-
Parent training havior and training outcomes, the topic has received minimal attention in the behavioral literature thus far.

Accepiance and Commituent Therapy Acceptance and Commitment Training (ACT) is a contemporary behavioral approach to increasing adaptive,

flexible repertoires of behavior, by reducing control by problematic rule-deriving and rule-following. This study
is the first to examine the effects of ACT on values-directed overt behavior in parents of children with ASD. A
nonconcurrent multiple baseline design across participants was used to evaluate treatment effectiveness. Notable
increases in overt values-directed parent behavior were observed for all participants. Gains maintained post-
training, with the greatest effects observed more than & months post-training. Exploratory data suggested pos-
sible decreases in parental experiential avoidance and increases in self-compassion.

—




TANI, KAWAI, &
KITAMURA

SUGANO & TANI

TANI, KITAMURA,
OKAMOTO &
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TANI, KAWAI, &
KITAMURA

Japan

partici

pant design

year Rejoins
post BDI -li<pre
pre/post with multiple BDI -1l (p<.01),

measures post GHQ -
28<pre(p<.01))

2010 Hyogo 27

post BDI -li<pre
pre/post with multiple BDI -1l (p<.01),

measures post GHQ -
28<pre(p<.01))

2011 Nagoya 14

Group xPhase

2012 Fukui 20 waiting List control interaction
p=.033 for BDI -l

compared to TAU
Group
(Behavioral
Parent Training).
ACT<TAU for

Shinji TANI 48  BDI-I

2013 Hyogo Randamized Control




FONDAZIONE XII Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita per le disabilita
(SPEDALIERO

B0 PROGETTARE IL FUTURO

" Context ABAIntervention

Model 1 Model 2,3,4

ACT workshopefore 20- ACT intervention during ABA
25hours of homébased Intervention #10hrs
ABAiIntervention home based/center

based, (26h of school

based personalized
teching with ABA
supervision)




1)Intensive Experiential ACT Workshop for Parents

Acceptance and Commitment Training for parents

A Focus
I To Increase psychological flexibility
I To expand parents adaptive behavioral repertoire

A How
I 2-day workshop
I Malling list
I Feedback on data and experience




1)Intensive Experiential ACT Workshop for Parents

Prima Giornata

Tempi

Titolo

Contenuti

Modalit

Seconda Gionata

Primasessione10.0013.00
3h

Strutturazionedella
giornate tutela delle
informazioni persomli

Introduzione

Lezione interativa

Tempi

Titolo

Contenuti

Modalit

Sommiistrazione
Psiometrici TO

AAQIL, VL Q, SCL90,
BDI2, PLOC

Assesment TO

DaABA aACT: lo studb
dei pracessi verbdi

Supporto seertifico

Lezione frontale

Pawsa
1h

Racolta erisposga ad
evenudi domandedei
pareciparti

Seconda sessione 14.00
18.00
ah

Centering Exercise

Entrare in contatto con |
momento preserte

Esecizio di mindulness

Che cosacausa lo stes:
il murodelle
preoccuzioni

Introduzionee discussione
dele espeienze individuali

Lezione interativa
Esecizio espeienzide

Benesere e nalessere

Introduzionee discussione
dele espeenze individuali

Lezione interativa

Metaforadel lavandino
(Bond & Hayes 2002)

Consapeulezzade
processahe cea
sofferenza

Lezione interativa

CominciandolYACT (Bond
& Hayes2002)

Come le enozioni ed i
pensiei negativi
interferisconoconunavita
efficace egodibile

Lezione interativa

Come ha funzionato?
(Bond & Hayes 2002)

Val utaziore dell veffi caciaa
lungo teminedelle
strategie per diminare i
pensiei negativi hanno
funzionato

Lezione interattiva

Primasesione10.00:13.00

3h

Centering Exercise

Entrare in contatto con |
momaento presente

Esercizio di mindulness

Ripassoper immagii

Ripassadei puni trattati
nelagiornata precederte

Slide show

Intrappolalita Cinese

Praticare statege di
disponihlit

Esecizio espeenzide

Esecizio dichdte
autovalutazione

Préicaredefusione

Esecizio espeenzide

QuelPosto Dote (Wilson,
2008)

Introduzione

Esecizio espéenzide a
coppie

Giusto contro sbajato
(Bond & Hayes 2002)

Indebolire la fusione
cognitiva

Lezione interattiva

raw(Bond& Hayes
2002)

Indebolire la fusione
cognitiva

Esecizio esgrienzide

L serdzioddl aenatore
(Hayes 1999)

Aumentarela
consapevtezza dei propri
procesi psicologici

Esecizio di mindulness

Esecizo: ALatte late
(Hayes 1999)

Indebolire la fusione
cogniiva e aumentae la
consapevtezza dei propri
procesi psicologici

Esercizio espeienzide

Paisa
1h

Racoolta erisposa ad
evenudi domandedei
pareciparti

Metaforadel poligrafo
(Hayes 1999)

Impraticahilit della
modificazione direta dedi
everti interni

Lezione interativa

Contato conil momento
preserte (Hayes, 2007)

Introduzionee discussione

Esecizio di mindulness

Metaforadelle sablbe
mobili

Valutare stratege
alterretive enuovestrala
versoil benesere

Lezione interativa

La disponikil it
(willingness) come
strategiaalternaiva (Bond
& Hayes2002)

Valutare stratege
alterretive enuovestrala
versoil benesere

Lezione interativa

Dolore sporese dolar
pulito (Hayes& Smith,
2005)

Identificazionededi everti
manipolahili e di qudli non
manipolabili direttamente

Sempi cemerte notare
consapevimente (Bond &
Hayes 2002)

Esecizio espeienzide

Esecitare ladisponbil it

Esecizio di mindfulness

Esecizio Non posso
canminare

Introduzionealla defusione

Esecizio Espeienziale

Direzioni di valare (Bond
& Hayes2002)

introduzione

Lezione interativa

Esecitare ladisponbil it
fecia afacciaw(Bond &
Hayes 2002)

Esecizio di empowement
acoppe

Esecizio espeienzide

Seconda sessione 14.00
18.00
4h

Portala tua merte a
passeg@® (Hayes 1999)

Indebolire la fusione
cognitiva e aunentae la
consapevtezza dei propri
procesi psicologici

Esecizio espeenzide

Esercizio dd mostro di
latta (Bond & Hayes 2002)

Promuoverd @etazione

Esercizio espeienzide

Esecizio Benvenuto
Ve cchio Amico

Promuoverd @etazione

Esecizio espeienzide

Esecizio VLQII

Promuovere diezioni di
valore

Autovalutazione ed
es@cizio espeienziale

Eseciziodd cortatto
oculae

Esecizio a coppe per
esegdtare la ablit aquisite

Esecizio espeenzide

Lasciarela lotta, per
raggiungere nostri
obiettivi e i nostri valori
(Bond & Hayes 2002)

percorree nuovastraca
versoil benesere
Agire conimpegno
(statement pubblicoo
privato)

Esecizio espeenzide

Giuntofin qui chi sono?
Metaforadella shacciera

Introduzionee discussiore
sul se come contesto

Discussiore interativa

Praicadel se come
contesto

Fareespeienza della
continuit_di se

Esecizio Espeienziale

Introduzionealla
valutazioneon-line

Domandee discissione
finale

Il bambino irteriore

Identificazionedei valori e

Esecizio espeienzide




Prima Gio

Tempi
Primasessior
3h

Pawsa
1h

Seconda se:
18.00
4h

Tempi

Titolo

Contenuti

Modalita

Prima sessione 10.00-
13.00

Strutturazione della giornata
e tutela delle informazioni

Introduzione

Lezione interattiva

3h personali
Somministrazione AAQIIL, VLQ, SCL90, Assessment TO
Psicometrici T0 BDI2, PLOC
Da ABA a ACT: lo studio Supporto scientifico Lezione frontale
dei processi verbali
Pausa Raccolta e risposta ad
1h eventuali domande dei
partecipanti
Seconda sessione 14.00- | Centering Exercise Entrare in contatto con il Esercizio di mindulness
18.00 momento presente
4h Che cosa causa lo stress: Introduzione e discussione Lezione interattiva

il muro delle preoccupazioni

delle esperienze individuali

Esercizio esperienziale

Benessere e malessere

Introduzione ¢ discussione
delle esperienze individuali

Lezione interattiva

Metafora del lavandino
(Bond & Hayes 2002)

Consapevolezza del
processo che crea
sofferenza

Lezione interattiva

Cominciando ’ACT (Bond
& Hayes 2002)

Come le emozioni ed i
pensieri negativi
interferiscono con una vita
efficace e godibile

Lezione interattiva

Come ha funzionato? (Bond
& Hayes 2002)

Valutazione dell’efficacia a
lungo termine delle strategie
per eliminare i pensieri
negativi hanno funzionato

Lezione interattiva

Metafora del poligrafo
(Hayes, 1999)

Impraticabilitd della
modificazione diretta degli
eventi interni

Lezione interattiva

Contatto con il momento
presente (Hayes, 2007)

Introduzione e discussione

Esercizio di mindulness

Metafora delle sabbie mobili

Valutare strategie
alternative e nuove strada
verso il benessere

Lezione interattiva

La disponibilita
(willingness) come strategia
alternativa (Bond & Hayes
2002)

Valutare strategie
alternative e nuove strada
verso il benessere

Lezione interattiva




1)Intensive Experiential ACT Workshop for Parents

Prima Giornata

Seconda Gionata

Tempi Titolo ontenuti Modalit

anasesionelo40013 00 | Strt m urazionedella ntroduzione Lezione interativ: Tempi Titolo Contenuti Modalit
giornaie tutela delle Primasesione10.0013.00 | Centering Exercise Entrare in contatto con | Esecizio di mindulness

ABIackIedge JT. & Hayes S.C. (2006). Using Acceptance and
Commitment Training in the Support of Parents of Childrddiagnosed
- with Autism.Child & Family Behavior Therapy28(1), 118.
AHayes, S. C., Strosahl, K. & Wilson, K. G. (1®@®ptance and
Commitment Therapy: An experiential approach to behawbiange.
New York: Guilford Press.
AHayes, S. C. & Strosahl, K. D. (200Bactical Guide to Acceptance
and Commitment Therapiew York: SpringerVerlag.
AHayes, S. C. & Smith, S. (20@s}t out of your mind and into your life.
Oakland, CA: New Harbinger.
AHayes S.C., Bond W.B., BarHegmes D. & Austin J. (2007). Acceptance
and Mlndfulness at Work. New York: HawortliPress

Hia yes 2002) ‘ privato)

Introduzionealla defusi Esacizio Espeienzide Giuntofin qui chi sono? Introduzionee discissione | Discussiore interativa

Metaforadella schacciera | sul se cone contesto

Direzioni di valae(Bond | introduzicne Lezione interattiva Praicadel se come Fareespeienza della Esecizio Espeienziale
& Hayes2002) . contesto continuit di se

Esecitare ladisponbil it Esecizio di empowement | Esacizio espeienzide Introduzionealla Domandee discissione
fecia afacdan(Bond & | a coppe valutazioneon-line finale
Hayes 2002)

Il bambino irteriore Identificazionedei valori e | Esacizio espeienzide
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Lesson? RHERRTSEOIC (BLEHHRE)

Lesson3 MAELEW 29D (31 YEIL)

Lessond CEFCHMEEBNTHED (F72-930)
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Lesson7 BEOEFODTERLTHES

Shinji TANI

Contents
Introduction

Introduction to RFT

Creative hopelessness

Mindfulness
Defusion exercises
Value
Commitment

Take together




1)Intensive Experiential ACT Workshop ch;?{

50
40
30

SELF REPORT MEASURES

AAQI TO

AAQII (Psychological Flexibility)

VLQ (Valued Living)
BDI2 (Depression)

SCLEA0 (Psychological Symptons)

TO
Baseline

MEASUREMENT AT BASELINE, T1, T3




T1 N 102 (3 of 6) _ N
T3 N 71 (2 of 3) s ACT faclilitated




- 45' Large Group (30):
Autism (characteristics and

Interventions),
Pairing,

Reinforcement and

Play

- 15' Break

- 60" Small Group (4-6 split
couples): present your

child

- 15' Large Group: info on
video recording

3h

Accepfance:

Be here now:

Example of session 2) PT in groups ACT facilitated

Session 1

contact with the present moment
A7~

/‘,.-' / \ ~.\\
S /
P

~

ey / A\
e / \

et

5 Valves:

Open up

/

il L N\

R / e —y \ 7

. - ~ 7
| e v \_\. ~
\ -~ N

,;'t:?"'hycbologlcal X< /
N/ [ Fexibility \\/

\I
I\ |I Be present, open up) /\

/
/ \\ & dowhat mattes // \
/ \ L/
,-—"?‘\. /F \

AN

\

Lt NN Af REUK

Defusion;

S
Walch your thinking

t o

nlext: pure awareness

know whal mallers

Committed action
Do what it iokes

you chos

a per son

(noticing listener evoked fn)

e

y ou

to describ

care abo

notice the function of this (defusion)




Example of session 2) PT in groups ACT facilitated

Session 2
3h

- Grande gruppo (30):
Linguaggio e comunicazione
- Break

- Piccolo Gruppo (4-6): video

- Grande Gruppo: esercizi per casa e
presentazione del prossimo
Incontro







contenuto
0 non valgo
abbastanza.
lo sono troppo
ansioso

IO QUI ORA noto | miei
pensieri e sentimenti e
guello che io posso vedere
ascoltare, toccare gustare e

odorare

ot SEL?EES'\GGN‘T =)

IO QUI ORA noto il ‘ EMPATIA
mio dolore e . 3 1O QUI
rispondo con — ADESSO noto

gentilezza che tu ti senti \
Sé TRASCENDENTALE triste

IO QUI ORA sono
I'osservatore dei
miei pensieri e
sentimenti




Training Flexible Perspective
Taking

Step 1. Basic Perspective Training 0s e i o,dbvesa=®i?d t e
6se i o fossi te e
sareil ?0

Vilardaga & Hayes, 2009



al LILJ RSf OF YOALI Y
comportamento

Lancia
Il cibo
QUANDO
é -
SERVITA

LA CENA REINF:

- ATTENZION

PROMPT =Sl

I - PREMIO

(Cairns, 2015)




Example of session 2) PT in groups ACT faC|I|tated

SeSS I O n 4 |mportante perte in questo

Insegnamento?
3 h Se potessi trasmettere
gualcosa a tuo figlio in
guesta situazione cosa

- Grande gruppo (30):
Comportamenti Problema

- Break
- Sotto gruppo (4-6): video
COMPASSIONE

- Grande gruppo: esercizi pel  yerso SE stessi
presentazione del pr¢ 10 QUIORAoto il

: mio dolore e
Incontro rispondo con

gentilezza

\




Risultati QSG

carico fisico senso di inefficacia sostegno sociale carico emotivo

oT00OT1




mar 16 giu

..stamattina nella
frenesia degli impegni non ho avuto
modo di salutarti come
volevo..credo in un doveroso e
sincero grazie per aver contribuito a
far crescere mio figlio Diego e per la
preziosa collaborazione con cui ci
hai fornito a noi genitori gli strumenti
per essere migliori..nella speranza

personale, 1 saluto di cuore con la
certezza di avermi fatto crescere e
carico fisico credere di piu nelle mie possibilita di
genitore.

\ Con affetto e stima.
Roberto papa di Diego

Grazie mille!l!ll Mi commiuiovillll F




ACT vs PT
QSG score

=1 ACT PT sch
=-PT sch
2ACT PTsc

25
pre basic post basic post adv




Esempio di incontro 3) PT Flessibilita Psicologica

1° Incontro
3h

PRIMO INCONTRO 3h
(Defusione Evitamento)

Essere presente

- Introduzione e presentazioni
Cosa vi aspettate di fare in questo percorso?
Vi volete presentare rispetto a voi e vostro figlio

- Lavagna a fogli mobili e discussione di gruppo (il
conduttore prende nota sulla lavagna):
Cosa intendiamo per flessibilita/inflessibilita? Flessibilita
Quando é flessibile/inflessibile mio figlio? psicologica
Quando sono flessibile/inflessibile io? Anche
conduttore . .
. - - Fare cio che ¢
Cosa faccio quando sono flessibile/inflessibile? importante

- Presentazione della Felssibilita come: Flessibilita nel

Senso di capacita di adattgrsh di agire In un mondo Che Stare nel momento presente, non nel passato o nel futuro, vedere, essere attenti a cio che ¢’¢, dentro
non e sempre adatto a noi, cosa molto importante nei ¢ fuori, ci permette di aprirci alla nostra realta interna e esterna e poterla accogliere e accettare per
bambini con autismo. poter fare qualcosa di significativo e importante per noi.

HEXAFLEX/TRIFLEX come filtri che servono per

vedere la nostra vita, la realta, la nostra sofferenza




GNB LIAfT I adN

Contacting
the Present
Moment

Acceptance

O
< LI
o & z
,2 S O
o < W
L 0 d oY
o = 0
< T &)

O

Committed
Defusion Action

Self as Perspective

Six Core Processes: The ACT Hexaflex Model




Framing Reinforcement and Values

CONTENT of VALUES
VS

AVALUI NGo AS BEHAVI OR



(OSPEDALIERO

a0 PROGETTARE IL FUTURO

1897-201 -

Framing Extinction and Values

ml‘ommom XII Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita per le disabilita

start of extinction

l

{/ extinction burst

Number of Responses

Time (days)




FONDAZIONE
Istrruto
(OSPEDALIERO

97| VACORE'BEGENI ‘»
Aperti, Consapevoli e A

- | valori incarnati

- Scegliere che cosa insegnare (obiettivi basati
sul valori)

- Scegliere come (strategie e tecniche)

- Provare quello che fu=.""" " """0 modeling
esperienza diretta)] &

- Diluire a piacere!  SSY

- 'esempio dell'estinzione




Format

Duration

Focus

ACT processes
start

ACT work through

Protocol

Measure

1) Intensive ACT

Group (children any
age)
16 h

Psy Flex

Creative Helplessness

acceptance

Metaphors
Experiential Exercises

++

Process AAQII, VLQ
Outcome BDI, SCL 90

2) PT + ACT
group

Group (3 age groups)

3hx6
+ 3h x 3 advanced

Information
Flexible Parenting
(Committed action)
ar

Values

Metaphors

Talk fo make a
difference
Videomodeling
Group Processes

+

Outcome PSI, QSG

3) PT Psy Flex

Group (any age)

3h x4

Psy Flex in Parenting

Values

Experiential
Exercises
Matrix

Process AAQII, VLQ
Outcome PSI

4) PT + ACT
couple

Couple (any age

1,5h x 6

Specific Objecti\

variable

Variable
Bibliotherapy

Change in targe
behavior



Field Testing and Findings

1) Intensive ACT 2) PT + ACT Group 3) PT Psy Flex
Significant reduction in BDI Insreased efficacy (Self reported QSGame advantages of
score intervention 2

P

3hours x 6 sessions evaluated as more
Normalisation of scoring in accessible format for parents
Experiential Avoidance (AAQII)

High parent satisfaction
High retention (in comparison to the
same content delivered without ACT)

Good retention at 3 month
follow up Role playng and videomodelingbetter
generalization of skills

4) PT + ACT Couple

Collaboration with
parents in planning
objective and
procedures

Flexibility of contents



g

Field Testing and Findings

1) Intensive ACT 2) PT + ACT Group 3) PT Psy Flex oupfo‘CT

Starting with acceptance Need for ABA and ACT competeniNeed for ABA and Need for ABA and

and creative facilitatiors (ACT therapist used x ACT compentent ACT compentent
helplessness may be group 30 people, 15 each) facilitatiors (ACT  facilitators
more aversive than therapist used x
tarting from values group 30 people,
processes 15 each)
Need to
coordinate
Results variable across variation in
individual participants procedure with all

staff participating
in treatment



Unire ACT e Parent Training

- Valutare se esistono deficit nella genitorialita

- Valutare se sono presenti livelli eccessivi di
evitamento esperienziale e/o livelli
problematici di fusione cognitiva

(Blackledge, 2004)




Come possiamo potenziare |
protocolli di Parent Training con
I'ACT?

- Risposte di alta competenza Genitoriale gia
presenti nel repertorio dei genitori potrebbero
Spesso non essere utilizzate perche le barriere

cognitive ed emotive lo impediscono

- L'ACT puo aprire uno spazio in questi evitamenti e
IN queste regole rigide

- Seqguire un parent training potrebbe essere
Imbarazzante o additittura insultante. Il lavoro sulla
defusione e sui valori puo aiutare anche per creare
uNo spazio per queste emozioni.

(Blackledge, 2004)




ome possiamo potenziare |
protocolli di Parent Training con
I'ACT?

- | PT possono essere spesso condotti senza fornire
iIncentivi sufficienti per apprendere a provare
realmente l'approccio.

- L'integrazione delllACT nel PT comprende la

valutazione e la chiarificazione del valori genitoriali
rilevanti per le loro famiglie e figli

- se un genitore da valore alle finalita e agli obiettivi
facilitati dal PT, allora abbiamo un aggancio per
Iniziare e tenerli coinvolti nel PT (rinforzatori)

(Blackledge, 2004)




A Model of the ACT Therapeutic Relationship

Practitioner Client
Psychology Psychology

—N— —N—

—

Therapy Interactions




?

- misure comportamentali indipendenti del
cambiamento (es. Gould 2017)

- solo genitori?
- le famiglie in eta adulta... sono meno importanti???




Facciamone

esperienzX

adesso!!l FARE O NON FARE
NON C'E PROVARE

-Maestro Yoda-




La matrice di KPolk

Grazie a ANNA PREVEDINCTitalia, IESCUM
NICOLA MAFFINACTitala, LEAVEBsicologia Applicata




RISCALDAMENTO






ESPERIENZA DEI 5 SEN

VIA D VERSO

4

\
ESPERIENZA MENTALE




ESPERIENZA DEI 5 SENSI

SN
1y

’
7 :I
M

\7'ERSO

m

lISTa esausliva

ESPERIENZA MENTALE




ESPERIENZA DEI 5 SENSI

S

((( Che cosa ti vedrei per avvicinarti a ch¥

are per allontanarti cosa e importante per
dagli aspetti interni te?

indesiderati ?
VERSO

Chie che cosa e

. important r te?
emerge i portante perte

ostacola? .
Non cercare di stilare una

gerarchia o una lista
esaustiva

ESPERIENZA MENTALE







ESPERIENZA MENTALE




ESPERIENZA DEI 5 SEN

VERSH

ESPERIENZA MENTALE




FIVE-SENSES EXPERIENCING
PRESENT MOMENT

NON- COMMITTED
ACCEPTANCE ACTION

FUSION VALUES

SELF-AS-CONTEXT
MENTAL EXPERIENCING




Contatto con il
Momento Presente

The Matrix Azione
-Senses Experiencing Impegnata

Accettazione

Lancia un'ancora |

emente . Autobus
: Venud e assera Y ¢
guotidiang it _ (autista)
n seduta =
FEAR/DARE

Thnertire la bussola Disponibilita
indfulness \

. diene quotidianis)
Non posso \'.nu;kf uvetha, respirgf/ed 9
la porta P T d

; Sabbie mobili
Evoluzione & )

Paura / Ansia

- v

Autabus

La macching dgh- K : \_ [direzione) 80mo compleanng
Etichettare Prablem S;*{(r.,; i \gg useddntd Epitaffio S
Emozloni & e, latte, latte.. — g/ decisione
Emozionie %

Paranoia
Incerteza

Dovere Vs Scegliere

A Rus - | 7 Matrix “Stare”
Piccols M&_Cohtinual4 G ol 2 ips etc Pall
— ) dol

Sono sano, X7 > \ Mufflt =
Lamente non'e  Yano comie-_ ) - N MF2

Tua amica \_/ pensiero Stacd __MEDE|

gensier
Ho il pensero the.

sanissime, perfetty

) Metafora della

Metafora ( Quali s0, g N\ 0 . i
Foglie sul ruscelo | ] b ) palude
7 i numyri?

fim harror
£ cattivo
Dre & proposito

. .‘\
¥ eserva il tup Lavannoi 1 Miptagne Neente dolore ¢
Schedari \ g N 2

Pensierisstatag s ) mimcanza di signifeio Valori
Defusione (/) Mental Experiencing

S5€ COMe CONLESLO | 0. jog Harbrg oD md ik Weimer




PASSO 1: WARM WRvEro
IMPOSTARE IL PUNTO DI VISTA)

PASSO 2: BREVE TERMINE

LUNGO TERMIN&vERO

/| hat wO9b59w9 [ Q9CCL/
MOVIMENTI VIA DA)

PASSO 3: GLI AMIvERO |

PROBLEMI COL CONTROLLO)

PASSO 4: AIKIDO VERBALE

PASSO 5: SECOMPASSIO

PASSO 6: PERSPECTIVE
TAKING




Semplificazione per
clustering

BEHAVIORAL

CUSP
PIVOTAL
BEHAVIOR







